RINGKASAN

Pelayanan Gizi di Rumah Sakit (PGRS) merupakan salah satu bagian dari sistem pelayanan
kesehatan di Rumah Sakit yang mempunyai peranan penting dalam mempercepat tercapainya
tingkat tingkat kesehatan baik bersifat promotif, preventif, kuratif, dan rehabilitatif. Kegiatan pokok
pelayanan gizi di Rumah Sakit meliputi asuhan gizi, penyelenggaraan makanan, penelitian dan
pengembangan bidang gizi terapan.

Agar dapat memenuhi tuntutan tersebut maka peserta didik diwajibkan melaksanakan praktik
kerja lapangan dalam Manajemen Asuhan Gizi Klinik di Rumah Sakit kelas A/B di bawah
bimbingan intensif dari ahli gizi pada rumah sakit yang bersangkutan. Praktik Kerja Lapangan
Bidang Gizi Klinik membahas kasus - kasus gangguan gizi dengan menggunakan pendekatan
Nutrition Care Process (NCP) atau Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT), dimana kegiatan-
kegiatannya meliputi tahapan pengkajian gizi, penetapan masalah gizi/diagnosis gizi, penyusunan
rencana intervensi dan implementasi, serta monitoring dan evaluasi, termasuk di dalamnya adalah
tahapan pendokumentasian asuhan gizi.

Kanker serviks adalah kanker yang tumbuh pada sel-sel di leher rahim. Serviks atau leher
rahim adalah bagian rahim yang terhubung ke vagina. Kanker serviks terjadi ketika sel-sel yang
sehat mengalami perubahan atau mutasi. Mutasi ini menyebabkan sel-sel tersebut tumbuh tidak
normal dan tidak terkendali sehingga membentuk sel kanker. Belum diketahui apa yang
menyebabkan perubahan pada gen tersebut. Namun, kondisi ini diketahui terkait dengan infeksi
HPV.

Salah satu gejala kanker serviks yang juga terjadi pada pasien adalah anemia. Anemia
merupakan suatu kejadian dimana tubuh memiliki jumlah sel darah merah (eritrosit) lebih rendah
dari normal, yang mana pada sel darah merah tersebut mengandung hemoglobin yang memiliki
fungsi untuk membawa oksigen ke seluruh jaringan tubuh. Penyebab utama anemia adalah defisiensi

zat besi.



