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RINGKASAN 

 

Pelaksanaan Praktek Kerja Lapangan Manajemen Intervensi Gizi (MIG) 

ini dilakukan di Desa Cluring, Kecamatan Cluring, Kabupaten Banyuwangi pada 

tanggal 13 September – 25 Oktober 2021. Tujuan pelaksanaan PKL MIG ini 

bertujuan agar mahasiswa memiliki kemampuan dalam melaksanakan manajemen 

program gizi untuk masyarakat. Manfaat yang diperoleh selama pelaksanaan PKL 

MIG adalah mahasiswa dapat mengetahui permasalahan kesehatan khususnya 

masalah gizi serta mengenal program-program gizi di tingkat desa atau 

kelurahan. Metode pelaksanaan kegiatan yang digunakan dalam PKL ini yaitu 

menggunakan sistem daring atau secara online. Adapun kegiatan yang dilakukan 

selama PKL ini yaitu terdiri dari: menganalisis situasi, menentukan prioritas 

masalah, menentukan penyebab masalah, menentukan alternatif pemecahan 

masalah, melakukan intervensi melalui perencanaan dan hasil, melakukan 

monitoring dan evaluasi. 

Kegiatan intervensi yang dilakukan yaitu berupa konseling gizi secara 

individu, penyuluhan tentang pentingnya pemberian ASI eksklusif, pemilihan 

makanan yang sesuai dengan gizi seimbang untuk ibu menyusui, pelatihan dan 

pengembangan teknologi tepat guna yaitu berupa pembuatan brownies kukus 

daun katuk untuk meningkatkan produksi ASI. Selama melaksanakan kegiatan 

PKL, mahasiswa diharapkan mendapat banyak ilmu baru yang akan berguna 

untuk mengahdapi dunia kerja, dan bagi masyarakat dapat menambah 

pengetahuan tentang ASI eksklusif. Dengan meningkatnya pengetahuan ibu 

tentang pentingnya pemberian ASI eksklusif, ibu akan menjadi lebih termotivasi 

untuk memberikan ASI eksklusif kepada bayinya. 

 

 

 

 

 


