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Pelaksanaan Praktek Kerja Lapangan Manajemen Asuhan Gizi Klinik (MAGK) ini 

dimulai pada tanggal 6 Desember 2021– 19 Januari 2022 pada pasien penyakit colic 

abdomen, vomiting dan dehidrasi ringan di RS Citra Husada Jember. Tujuan 

pelaksanaan PKL MAGK ini bertujuan mampu meningkatkan wawasan dan 

pengetahuan mahasiswa mengenai pelayanan Proses Asuhan Gizi Terstandar di rumah 

sakit serta meningkatkan keterampilan mahasiswa agar memperoleh hasil yang efisien, 

efektif dan optimal pada pelayanan Proses Asuhan Gizi Terstandar di rumah sakit. 

Manfaat yang diperoleh selama pelaksanaan PKL MAGK adalah menambah wawasan 

terkait penyakit colic abdomen, vomiting dan dehidrasi ringan, meningkatkan 

pengetahuan mengenai penatalaksanaan diet serta intervensi pada pasien melena, dan 

menambah ilmu tentang cara melakukan asuhan gizi klinik yang sesuai pada pasien 

dengan kasus colic abdomen, vomiting dan dehidrasi ringan Metode pelaksanaan 

kegiatan yang digunakan dalam PKL ini yaitu menggunakan sistem daring atau secara 

online. Kegiatan yang dilakukan selama PKL ini terdiri dari: mengkaji data dasar dari 

kasus yang telah diberikan, mengidnetifikasi masalah dan menentukan diagnosis gizim 

membuat rencana intervensi dan monitoring evaluasi gizi pasien, membuat perencanaan 

menu sesuai dengan intervensi gizi, memasak menu sesuai dengan intervensi gizi, 

membuat video konsultasi sesuai dengan kasus besar yang telah diberikan.. Selama 

melaksanakan kegiatan PKL, mahasiswa diharapkan menambah pengalaman sesuai 

dengan bidang gizi masing-masing dan mengasah kemampuan yang tidak di peroleh di 

Politeknik Negeri Jember, dan bagi Instalasi Gizi RS Citra Husada Jember bisa 

memberikan manfaat sebagai bahan evaluasi pelayanan Proses Asuhan Gizi Terstandar 

pada RS Citra Husada  


