RINGKASAN

Laporan Manajemen Asuhan Gizi Klinik Pasien Diabetes Melitus
(DM) dengan Paru Obstruktif Kronik (PPOK) di Ruang Nusa Indah 5 Rumkit
TK. 111 Baladhika Husada Jember. Dinda Farah Ambarsari, NIM G42180942,
Tahun 2022, 87 hlm, Program Studi Gizi Klinik, Jurusan Kesehatan, Politeknik
Negeri Jember, Ratih Putri Damayati, S.Gz., M.Si (Dosen Pembimbing)

Laporan Praktek Kerja Lapangan Manajemen Asuhan Gizi Klinik di
lakukan di Rumah Sakit TK Ill. Baladhika Husada Jember. Pelaksanaan PKL
seluruh kegiatan dilakukan secara daring (online) hal ini dikarenakan adanya
pandemic covid 19. Pelaksanaan PKL dimulai pada tanggal 6 Desember 2021-18
Januari 2022. Praktek Kerja Lapang (PKL) adalah salah satu bentuk implementasi
dengan cara sinkron dan sistematis baik antara program pendidikan yang
dilakukan di sekolah/kampus dengan bentuk program penguasaan keahlian yang
dapat diperoleh dengan cara melalui kegiatan kerja secara langsung didunia kerja
untuk mencapai tingkat keahlian tertentu khusunya untuk mahasiswa/mahasiswi.

Kegiatan Praktek Kerja Lapang Manajemen Asuhan Gizi Klinik (PKL
MAGK) diawali dengan kegiatan dilakukan pemberian kasus setiap mahasiswa
yang diberikan langsung oleh Clinical Instructure dari Rumah Sakit Tk. Il
Baladhika Husada Jember. Kegiatan selanjutnya pada PKL Manajemen Asuhan
Gizi Klinik di Rumah Sakit Tk. 11l Baladhika Husada Jember yaitu melakukan
pengkajian data dasar pasien, mengidentifikasi dan analisis masalah pasien,
menentukan diagnosis gizi, membuat rencana intervensi dan dilanjutkan dengan
monitoring dan evaluasi, serta melakukan memasak menu satu hari yang telah
disesuaikan dengan intervensi gizi yaitu memasak menu untuk selingan siang dan
menu makan siang, dan melakukan pembuatan video konsultasi gizi oleh salah

satu anggota keluarga pasien dengan menggunakan media berupa leaflet.



