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Praktek Kerja Lapang (PKL) adalah kegiatan mahasiswa untuk belajar dari kerja 

praktik pada perusahaan/industri/rumah sakit dan/atau instansi lainnya, yang 

diharapkan dapat menjadi wadah penumbuhan keterampilan dan keahlian pada 

diri mahasiswa. Kegiatan PKL ini dilaksanakan pada institusi penyelenggaraan 

makanan yang bersifat non komersial khususnya pada penyelenggaraan makanan 

di rumah sakit yang menyelenggaraan penyelenggaraan makanan masal yaitu di 

Rumah Sakit Perkebunan Jember Klinik. Kegiatan Manajemen Asuhan Gizi 

Klinik (MAGK) dimulai dari pengkajian data dasar pasien, identifikasi masalah 

dan penentuan diagnosis gizi, menyusun rencana intervensi dan monitoring 

evaluasi asuhan gizi pasien yang terdiri dari memasak menu sesuai dengan 

intervensi gizi dan membuat video konsultasi gizi dengan salah satu anggota 

keluarga sesuai kasus yang diperoleh. Diabetes melitus adalah penyakit kronis 

yang terjadi ketika pankreas tidak menghasilkan cukup insulin atau ketika tubuh 

tidak dapat menggunakan insulin yang diproduksi secara efektif. Akibatnya terjadi 

hiperglikemia atau peningkatan konsentrasi glukosa di dalam darah. Proses 

Asuhan Gizi Terstandart (PAGT) adalah suatu metode pemecahan masalah yang 

sistematis dalam menangani problem gizi dengan proses terstandar, sehingga 

dapat memberikan asuhan gizi yang aman, efektif dan berkualitas tinggi. 

 

 


