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HALAMAN RINGKASAN 

Praktik Kerja Lapang (PKL) adalah kegiatan mahasiswa untuk belajar bekerja 

praktis pada perusahaan/industri/instansi dan/atau unit bisnis strategis lainnya 

yang diharapkan dapat menjadi sarana penerapan keterampilan dan keahlian 

mahasiswa. Mahasiswa akan memperoleh keterampilan yang tidak hanya bersifat 

kognitif dan afektif, namun juga psikomotorik yang meliputi keterampilan fisik, 

intelektual, sosial dan manajerial. Kegiatan ini dilaksanakan untuk memberikan 

pengalaman kerja kepada mahasiswa dengan cara ikut bekerja sehari-hari pada 

perusahaan/industri/instansi dan/atau unit bisnis strategis lainnya yang layak 

dijadikan lokasi PKL. Salah satu PKL yang dilakukan mahasiswa Program Studi 

D-IV Gizi Klinik yaitu Manajemen Asuhan Gizi Klinik. 

Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) adalah  metode pemecahan masalah 

yang sistematis untuk mengatasi masalah gizi guna memastikan perawatan gizi 

yang aman, efektif, dan berkualitas tinggi. Asuhan gizi yang dilakukan dalam 

kasus ini yaitu pasien dengan diagnosis medis DM, CHF dan Selulitis pedis. 

Penatalaksanaan yang diberikan yaitu berupa terapi farmakologis (obat yang 

diberikan secara oral dan/atau suntikan sesuai dengan kondisi pasien) dan non 

farmakologis. Panatalaksanaan non farmakologis yaitu dengan pemberian asuhan 

gizi yang tepat. Pelaksanaan asuhan gizi dilakukan dengan 4 langkah yaitu 

pengkajian data dasar, mengidentifikasi dan menganalisis diagnosis gizi, 

menyusun rencana intervensi gizi, serta monitoring dan evaluasi gizi pada pasien. 

 

 

  


