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RINGKASAN 

 

Praktik kerja lapang merupakan kegiatan yang dilakukan untuk melatih 

keahlian dan mengaplikasikan ilmu yang didapatkan selama perkuliahan dengan 

terjun secara langsung di dunia kerja di perusahaan/instansi. Kegiatan ini 

merupakan praktik kerja lapang MAGK (Manajemen Asuha Gizi Klinik). 

Manajemen asuhan gizi klinik dilakuka pada pasien dengan penyakit komplikasi 

yaitu diabetes melitus, CHF (Congestive Heart Failure) atau gagal jantung 

kongestif, dan selulitis pedis. Diet yang diberikan pada pasien adalah diet DM dan 

diet jantung. Kegiatan PKL terdiri dari 3 macam kegiatan diantaranya yaitu 

melakukan pengkajian data dasar, mengidentifikasi dan menentukan diagnosis gizi, 

serta menyusun rencana intervensi, monitoring dan evaluasi gizi pada pasien. 

Praktik Kerja Lapang MAGK dilaksanakan di RSD Kalisat yang terletak di 

Jl. MH Thamrin No. 31, Kalisat, Kabupaten Jember. Pelaksaan PKL MSPM 

dimulai dari tanggal 6 Desember 2021 hingga 19 Januari 2022. Kegiatan PKL 

MAGK dilaksanakan secara daring karena adanya pandemi Covid-19. Tujuan dari 

kegiatan PKL ini adalah untuk meningkatkan kompetensi mahasiswa dalam dunia 

kerja sesuai dengan bidang keahliannya. Manfaat yang didapatkan dari kegiatan 

ini adalah mahasiswa terlatih untuk mengerjakan pekerjaan lapangan dan terampil 

melakukan tugasnya yang sesuai dengan bidang keahliannya. Manfaat untuk 

polije yaitu mendapatkan informasi perkembangan ipteks yang diterapkan di 

instansi. Manfaat untuk RSD Kalisat yaitu mendapatkan profil calon pekerja yang 

siap kerja dan mendapatkan alternatif solusi pada permasalahan di lapangan. 

  


