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HALAMAN RINGKASAN 

 

Manajemen Asuhan Gizi Klinik pada Pasien KAD, DM, Hipertensi dan 

Sepsis di RSD Kalisat Jember, Inayatus Sofia, NIM G42181672, Tahun 2021, 

56 halaman, Program Studi Gizi Klinik, Jurusan Kesehatan, Politeknik Negeri 

Jember. 

 

Praktek Kerja Lapang (PKL) merupakan salah satu bentuk implementasi 

secara sistematis dan sinkron antara program pendidikan di kampus dengan 

program penguasaan keahlian yang diperoleh melalui kegiatan kerja secara 

langsung di dunia kerja di perusahaan/ industri/ rumah sakit atau instansi lainnya 

untuk mencapai tingkat keahlian tertentu. PKL yang dilakukan yaitu PKL 

Manajemen Asuhan Gizi Klinik (MAGK). PKL MAGK dilaksanakan di RSD 

Kalisat Jember mulai tanggal 6 Desember 2021 s/d 18 Januari 2022. Kegiatan 

PKL dilaksanakan secara daring dikarenakan adanya pandemi Covid-19.  

Manajemen asuhan gizi dilakukan pada pasien dengan keadaan DM, KAD, 

hipertensi, dan sepsis. Diet yang diberikan pada pasien yaitu diet diabetes melitus 

dengan prinsip gizi seimbang. Tujuan dari diet diabetes melitus dengan prinsip 

gizi seimbang yaitu untuk mencapai dan mempertahankan kadar glukosa darah 

mendekati normal dengan menyeimbangkan asupan makanan. Asuhan gizi 

dilakukan dengan mengkaji data (assessment), menentukan diagnosis gizi, 

intervensi gizi, serta monitoring dan evaluasi.   


