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Pelaksanaan Praktik Kerja Lapangan Manajemen Intervensi Gizi (MIG) ini
dilakukan selama 31 hari dumalai pada tanggal 13 September -15 Oktober 2021 pada
masyarakat di RT 02 RW 11 Kelurahan Mangli, Kecamatan Kaliwates, Kabupaten
Jember. Tujuan pelaksanaan PKL MIG ini untuk melakukan intervensi terhadap
permasalahan gizi dan kesehatan di Kelurahan Mangli, Kecamatan Kaliwates,
Kabupaten Jember. Manfaat yang diperoleh mahasiswa selama pelaksanaan PKL MIG
yaitu dapat meningkatkan pengetahuan, pengembangan dan wawasan dalam
pengolahan gizi, serta pengalaman dalam melakukan penyuluhan dan konseling gizi.
Metode pelaksanaan Kegiatan PKL yaitu secara daring atau online dilakukan survei
ketika mengambil data awal dan dilakukan kegiatan observasi kemudian hasilnya akan
dievaluasi.

Program intervensi gizi yang dilakukan di RT 02 Kelurahan Mangli,
Kecamatan Kaliwates, Kabupaten Jember terdiri dari 3 program yaitu kegiatan
konsultasi gizi pada 2 orang ibu balita, kegiatan penyuluhan tentang masalah gizi
stunting dan pemilihan makanan bergizi seimbang, dan pembuatan makanan balita
berdasarkan bahan pangan lokal (Nugget Tempe Daun Kelor). Pada Kegiatan
penyuluhan dilakukan selama 2 hari secara daring melalui whatsapp grup dan
berdasarkan dari hasil pretest dan posttest mengalami peningakatan dari 69% menjadi

93% responden.



