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Praktek kerja lapangan merupakan salah satu kegiatan dimana dapat 

mempraktekkan ilmu yang telah didapat selama duduk dibangku kuliah dalam bentuk 

teori dan praktek. Kegiatan Praktek Kerja Lapang Manajemen Intervensi Gizi (PKL 

MIG) dilaksanakan pada 13 September hingga 15 Oktober 2021 di wilayah kerja 

Perumahan Kebonsari Indah, Kelurahan Kebonsari, Jember secara luring. Desain 

kegiatan yang digunakan dalam penelitian ini yaitu survei analitik berupa pengamatan 

dan pemantauan terhadap obyek yang diteliti dengan pendekatan cross sectional serta 

metode yang  digunakan dalam kegiatan ini yaitu kuota sampling, untuk menentukan 

berapa jumlah responden minimal 30 kepala keluarga. 

Dari kegiatan Praktik Kerja Lapang Manajemen Intervensi Gizi di Perumahan 

Kebonsari Indah dapat disimpulkan bahwa: prioritas masalah yang terjadi adalah 

rendahnya konsumsi gizi seimbang pada balita. Program intervensi gizi yang diberikan 

kepada orang tua balita untuk meningkatkan pengetahuan Ibu balita tentang gizi 

seimbang dan makanan yang bervariasi untuk meningkatkan frekuensi konsumsi lauk 

hewani serta sayur dan buah pada anak balita. Intervensi dilakukan secara kelompok dan 

personal. Selain itu juga, diberikan demonstrasi pengembangan produk tepat guna 

berbasis pangan local yaitu cheesebomb sayur dan tongkol serta pembuatan sorbet buah 

naga yang dibagikan menggunakan video saat demonstrasi. Feedback dari responden 

yaitu tertarik untuk mempraktikkan dirumah masimg-masing, dan ada satu ibu balita 

yang mengirimkan hasil kreasinya melalui Whatsapp. 

 

 

 


