
BAB 1. PENDAHULUAN 
 

1.1 Latar Belakang 

Rumah sakit merupakan fasilitas umum yang bergerak dalam pelayanan dalam 

bidang kesehatan, diantaranya yaitu memberikan pengobatan berupa rawat inap dan 

rawat jalan. Selain itu tindakan lain yaitu memberikan pencegahan dan peningkatan 

kesehatan bagi masyarakat. Terdapat berbagai unit pelayanan kesehatan di rumah 

sakit, salah satunya yaitu unit gizi. Unit gizi bertugas untuk memberikan pelayanan 

gizi sesuai dengan keadaan klinis, status metabolisme serta status gizi pasien. Gizi 

sangat berperan penting bagi proses penyembuhan pasien. Sebaliknya, proses 

penyembuhan penyakit dalam tubuh juga dapat mempengaruhi kondisi gizi 

pasien.(Kemenkes RI, 2013). Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) merupakan 

proses memberikan pelayanan gizi dengan pendekatan sistematik melalui kegiatan 

yang terstruktur dimulai dari identifikasi kebutuhan gizi pasien sampai memberikan 

pelayanan gizi untuk memenuhi kebutuhan gizi. 

Kegiatan praktek kerja lapang diharapkan dapat memberikan pengalaman praktis 

kepada mahasiswa dengan aktif ikut bekerja di tempat yang dipilih untuk 

melaksanakan PKL. Kegiatan PKL dapat meningkatkan kemampuan mahasiswa 

dalam berpikir kritis terhadap permasalahan permasalahan yang muncul dilapangan 

(Pedoman PKL, 2020). Bagi mahasiswa gizi klinik Politeknik Negeri Jember, 

kegiatan PKL dilakukan pada 3 bidang, salah satunya yaitu Manajemen Asuhan Gizi 

Klinik (MAGK) di Rumah Sakit. Dengan dilakukannya PKL MAGK ini diharapkan 

dapat menambah keterampilan dan keahlian mahasiswa program studi D-IV Gizi 

Klinik dan mahasiswa dapat mencapai kompetensinya yaitu kemampuan dalam 

melakukan self assessment guna meningkatkan profesionalitas, melakukan supervisi 

terhadap dokumen assessment dan intervensi.  

  



1.2 Tujuan dan Manfaat 

1.2.1 Tujuan Umum PKL 

Secara umum tujuan PKL adalah meningkatkan pengetahuan serta 

pemahaman mahasiswa mengenai kegiatan di industry kerja sehingga diharapkan 

dapat meningkatkan keterampilan sesuai bidang keahlian masing masih. Selain itu 

tujuan dilakukannya PKL ialah membentuk mahasiswa yang lebih kritis terhadap 

adanya perbedaan antara teori dibangku perkuliahan dengan yang mereka jumpai 

ketika dilapangan. Sehingga nantinya mahasiswa dapat mengembangkan 

pengetahuan dan skill yang tidak diperoleh dari bangku perkuliahan di Politeknik 

Negeri Jember. 

Selain itu, tujuan dilalukannya PKL bagi mahasiswa program studi D-IV Gizi 

Klinik yaitu mencetak tenaga kerja profesi gizi yang terampil, berdedikasi tinggi 

dan tanggap terhadap perkembangan ilmu pengetahuan tentang asuhan gizi untuk 

pasien klinik. 

 

1.2.2 Tujuan Khusus 

1. Melakukan pengkajian data dasar  

2. Mengidentifikasi masalah dan menentukan diagnosis gizi  

3. Menyusun rencana intervensi dan monitoring evaluasi asuhan gizi pasien 

 

1.2.3 Manfaat PKL 

1. Mahasiswa mampu mengembangkan keterampilan tertentu yang tidak 

diperoleh di Politeknik Negeri Jember 

2. Mahasiswa mendapatkan pengalaman yang sesuai dengan kompetensi bidang 

keahliannya 

3. Mahasiswa diharapkan lebih kompeten dalam melakukan manajemen asuhan 

gizi klinik 

  



1.3 Lokasi dan Waktu 

1.3.1 Lokasi 

Tempat pelaksanaan kegiatan PKL manajemen asuhan gizi klinik (MAGK) 

yaitu Rumah Sakit TK III Baladhka Husada Jember 

1.3.2 Waktu 

Waktu pelaksanaan kegiatan PKL manajemen asuhan gizi klinik (MAGK) yaitu 

tanggal Desember – Januari  2022 

1.4 Metode Pelaksanaan 

 Metode pelaksaan kegiatan PKL manajemen asuhan gizi klinik (MAGK) 

dilaksanakan secara daring/online 

 


