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RINGKASAN 

Pemberian pelayanan gizi dirumah sakit diberikan sesuai dengan keadaan 

pasien yang sesuai dengan  keadaan klinis, status gizi dan metabolisme tubuh 

pasien. Pelayanan gizi yang meliputi terapi diet, konseling gizi dan atau 

pemberian makanan khusus yang sesuai akan membantu proses penyembuhan. 

Pemberian diet yang sesuai dengan keadaan penyakit setiap pasien dapat 

dilakukan melalui Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT). Sebagai mahasiswa 

calon ahli gizi  perlu menguasai pengelolaan kegiatan gizi klinik yang dapat 

diasah melalui kegiatan Praktik Kerja Lapangan Manajemen Asuhan Gizi Klinik 

(MAGK). Kasus penyakit yang diderita salah satu pasien RS Citra Husada Jember 

yaitu diagnosis medis Hemiparese sinistra susp CVA. Pasien memiliki status gizi 

normal,kadar natrium tinggi, keadaan fisik lemah dan mual muntah, memiliki 

hipertensi. Pasien suka mengkonsumsi makanan gurih, asupan makan di RS hanya 

setengah porsi. Pasien memiliki riwayat hipertensi yang tidak terkontrol. 

Diagnosis gizi pasien yaitu NI-5.4 penurunan kebutuhan zat gizi natrium berkaitan 

dengan hipertensi ditandai dengan tekanan darah 180/90 mmHg, kadar natrium 

150 mmol/L, dan suka mengonsumsi makanan gurih; NI-2.9 keterbatasan 

penerimaan makanan berkaitan dengan adanya faktor fisiologis mual muntah 

ditandai dengan mampu menghabiskan ½ porsi makanan RS; dan NB-1.4 

kurangnya kemampuan memonitor diri sendiri berkaitan dengan tidak siap 

melakukan diet ditandai dengan diagnosis medis baru yaitu dari hipertensi 

menjadi Hemiparase sinistra susp CVA. Intervensi gizi yang dilakukan yaitu 

pemberian diet stroke rendah garam dalam bentuk makanan lunak (tim) dan 

pemberian konseling gizi dengan media leaflet. Rencana monitoring evaluasi yang 

dilakukan meliputi status gizi terkontrol normal, kadar natrium mengalmi 

penuunan hingga batas normal, keadaan umum membaik, rasa mual muntah dapat 

hilang, hasil pengukuran tekanan darah mengalami penurunan hingga batas 

normal, pasien dapat menghabiskan 80-100% makanan yang telah disajikan. 

 


