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 Pelaksanaan Praktek Kerja Lapangan Manajemen Intervensi Gizi (MIG) 

ini dilakukan selama 1 bulan yang  dimulai pada minggu ke 3 bulan September 

sampai minggu ke 2 bulan November 2021. Kegiatan PKL dilakukan di Desa 

Jatiroto, Kecamatan Jatiroto, Kabupaten Lumajang. PKL MIG ini bertujuan untuk 

mengetahui program manajemen intervensi gizi terhadap permasalahan gizi di 

Desa Jatiroto, Lumajang. Manfaat yang diperoleh selama pelaksanaan PKL MIG 

adalah mahasiswa dapat mengetahui permasalahan kesehatan khususnya masalah 

gizi serta mengenal program-program gizi lingkungan sekitar. Metode 

pelaksanaan kegiatan yang digunakan dalam PKL ini yaitu menggunakan sistem 

daring atau secara online. Kegiatan yang dilakukan selama PKL ini terdiri dari: 

menganalisis situasi, menentukan prioritas masalah, menentukan penyebab 

masalah, menentukan alternatif pemecahan masalah, melakukan intervensi 

melalui perencanaan dan hasil, melakukan monitoring dan evaluasi. Intervensi 

yang dilakukan memuat program Isi Piringku Menentukan Kecerdasanku yang 

terdiri dari konseling gizi secara individu, penyuluhan gizi kepada ibu-ibu balita 

mengenai prinsip gizi seimbang, pelatihan gizi penyusunan isi piringku, dan 

pengembangan teknologi tepat guna berupa pembuatan produk makanan 

modifikasi bahan pangan lokal.  

 


