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RINGKASAN 

Manajemen asuhan gizi klinik (MAGK) merupakan implementasi dalam 

pelaksanaan asuhan gizi di rumah sakit. Salah satu sarana dalam mengaplikasikan 

pemahaman teori penatalaksanaan diet, khususnya pada pasien rawat inap, yang 

memiliki tujuan untuk memperpendek masa rawat di rumah sakit. Adanya 

Manajemen Asuhan Gizi Klinik (MAGK) bagi pelajar juga menjadi sarana dalam 

membantu pemahaman mengenai konsep penatalaksanaan diet. Masalah gizi klinik 

adalah masalah gizi yang ditinjau secara individu mengenai apa yang terjadi dalam 

tubuh seseorang yang seharusnya ditanggulangi secara individu. Keadaan gizi pasien 

sangat berpengaruh pada proses penyembuhan penyakit, sebaliknya proses 

perjalanan penyakit dapat berpengaruh terhadap keadaan gizi pasien. 

Kegiatan Manajemen Asuhan Gizi Klinik juga di lakukan secara online, 

kegiatan MAGK dimulai dengan setiap mahasiswa akan diberikan 1 kasus besar 

yang akan dianalisis pengkajian data dasar, identifikasi masalah dan penentuan 

diagnosis gizi, menyusun intervensi dan monitoring evaluasi asuhan gizi pasien, 

menyusun dan memasak menu yang dibuat, evaluasi menu yang dibuat, serta 

membuat video konseling gizi secara individu. 
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