
 

 

RINGKASAN 

 
 

Manajemen Asuhan Gizi Klinik Pasien Anak dengan Anemia, Stunting, dan 

Konstipasi di RSD Kalisat Kabupaten Jember, Siti Masruroh, NIM G42181281, 

Tahun 2022, 80 hlm, Program Studi Gizi Klinik, Jurusan Kesehatan, Politeknik 

Negeri Jember, Dina Fitriyah, S.Si, M.Si (Pembimbing I). 

 
Praktik Kerja lapang ini bertujuan untuk menghasilkan tenaga profesi gizi yang 

mampu mengamalkan kemampuan profesi secara baik dan manusiawai, 

berdedikasi tinggi terhadap profesi dan klien, dan tanggap terhadap perkembangan 

ilmu dan teknologi penanganan gizi. Pelaksanaan Praktik Kerja lapang (PKL) ini 

dimulai pada tanggal 6 Desember 2021 sampai dengan tanggal 18 Januari 2022. 

Tempat pelaksanaan PKL berlokasi di RSD Kalisat Kabupaten Jember. Metode 

pelaksanaan kegiatan ini menggunakan sistem daring. Kegiatan PKL ini terdiri atas 

menggali data pasien tentang identitas umum, data biokimia, pemeriksaan fisik 

klinis, riwayat gizi, dan personal lainnya, pasien yang ditangani dalam kasus PKL 

ini adalah pasien anak dengan anemia, stunting, dan konstipasi yang dirawat di 

rumah sakit, kemudian melakukan pengkajian data-data pasien, kemudian 

mengidentifikasi masalah dan menentukan diagnosis gizi untuk pasien, setelah itu 

menyusun rencana intervensi dan monitoring evaluasi asuhan gizi pasien. Pada 

tahap intervensi gizi juga terdapat kegiatan memasak menu sesuai dengan inervensi 

yang telah disusun dan juga membuat video konsultasi gizi dengan salah satu 

anggota keluarga. Identifikasi masalah dan analisis tugas-tugas yang dilakukan oleh 

mahasiswa yang ditemukan pada proses manajemen asuhan gizi klinik, Instalasi 

Gizi RSD Kalisat Jember diharapkan dapat melakukan upaya perbaikan untuk 

memberikan pelayanan yang lebih baik lagi. 


