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RINGKASAN 

Manajemen Asuhan Gizi Klinik Pada Pasien Diabetes Melitus dengan Ca 

Serviks di Ruang Melati 4 Rumkit TK. III Baladhika Husada Jember, Nur 

Afika Nurmayanti, NIM G42180827, Tahun 2021, 44 hlm., Gizi Klinik, Kesehatan, 

Politeknik Negeri Jember, Ria Chandra Kartika, S.KM., M.Kes (Dosen 

Pembeimbing). 

 

Pelayanan Gizi suatu upaya memperbaiki, meningkatkan gizi, makanan, 

dietetik masyarakat, kelompok, individu atau klien yang merupakan suatu 

rangkaian kegiatan yang meliputi pengumpulan, pengolahan, analisis, simpulan, 

anjuran, implementasi dan evaluasi gizi, makanan dan dietetik dalam rangka 

mencapai status kesehatan optimal dalam kondisi sehat atau sakit. Kegiatan ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan gizi klinik di Rumkit TK III 

Baladhika Husada Jember. 

Kegiatan praktek kerja lapangan dilaksanakan di Rumkit TK. III Baladhika 

Husada Jember secara daring melalui whatsapp group, email, serta zoom meeting. 

Pada kegiatan pengkajian data dasar pasien dilakukan tahapan ADIME yaitu 

pengkajian antropometri, diagnosis gizi, dan monitoring evaluasi. Berdasarkan 

tanda-tanda vital dan pemeriksaan laboratorium, kemudian di analisis ditemukan 

beberapa masalah gizi yang kemudian disusun rencana intervensi berupa terapi diet 

dan terapi edukasi. Terapi diet yang diberikan yang diberikan yaitu Diet B1 

dikarenakan diagnosis medis yaitu Diabetes Melitus dengan komplikasi Ca Serviks. 

Asuhan gizik klinik di Rumkit TK III Baladhika Husada Jember mulai dari 

pengkajian data dasar hingga monitoring evaluasi telah dilaksanakan melalui 

identifikasi dan analisis data.  


