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RINGKASAN 

 

Manajemen Sistem Penyelenggaraan Makanan di RSD Kalisat Kabupaten 

Jember Mutiyara Puspa Yanti, NIM G42180338, Tahun 2021, Program Studi Gizi 

Klinik, Jurusan Kesehatan, Politeknik Negeri Jember, dr. Arisanty Nur S. R., M.Gizi 

(Dosen Pembimbing). 

 

Praktik Kerja Lapang MSPM dilakukan di RSD Kalisat Jember pada tanggal 25 

Oktober 2021 sampai 26 November 2021. Kegiatan Praktik Kerja Lapang dilakukan 

secara online dengan melakukan koordinasi dengan dosen pembimbing dari program 

studi gizi klinik Politeknik Negeri Jember serta CI dari Rumah Sakit Daerah Kalisat 

melalui via whatsapp group. Kegiatan Praktik Kerja Lapang Manajemen Sistem 

Penyelenggaraan Makanan yang dilakukan terdiri dari: Identifikasi pengadaan bahan 

makanan, identifikasi produksi makanan, identifikasi terhadap sumber daya manusia 

yang ada di instalasi gizi, mengidentifikasi lay out dapur instalasi gizi yang terdapat 

di RSD Kalisat Jember, mengidentifikasi dan mengevaluasi biaya, menyusun menu 3 

hari sesuai dengan standar porsi, standar bumbu dan standar kualitas, menghitung 

kebutuhan bahan makanan sesuai dengan menu 3 hari yang telah disusun, 

melaksanakan uji daya terima dan menganalisis data hasil uji, melakukan 

pengembangan/modifikasi resep sesuai dengan bahan yang telah ditentukan oleh CI, 

mengidentifikasi HCCP pada menu modifikasi, dan membuat materi diklat gizi serta 

memberikan pendidikan dan pelatiham dengan tema yang telah ditentukan oleh CI 

Rumah Sakit Daerah Kalisat. 
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