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Masalah gizi merupakan masalah kesehatan masyarakat yang disebabkan oleh 

banyak faktor, sehingga penanggulanggannya tidak cukup dengan pendekatan medis, 

maupun pelayanan kesehatan saja. ( Supariasa dkk, 2012). Masalah gizi yang ada, 

disebabkan oleh beberapa faktor antara lain yaitu faktor lingkungan, faktor ekonomi, 

faktor sosial budaya, faktor biologis, dan faktor religi. (Anisa dkk, 2018). Dalam 

penanggulangan masalah gizi setiap daerah memiliki fasilitas kesehatan tertentu. 

Didesa Kedungpadang sendiri terdapat fasilitas kesehatan yaitu Posyandu. Program 

yang dijalankan antara lain yaitu penimbangan berat badan balita, imunisasi, 

pemantauan balita BGM, pemberian PMT bagi balita gizi kurang, serta pemantauan 

kesehatan ibu hamil dan lansia. Namun, permasalahan seperti stunting, gizi kurang dan 

gizi lebih masih belum sepenuhnya teratasi. Dengan adanya permasalahan tersebut, 

kegiatan PKL Manajemen Intervensi Gizi ini dilakukan untuk upaya dalam 

memberikan peningkatan pelayanan gizi dan membantu menanggulangi masalah gizi 

yang ada dalam masyarakat.   Pelaksanaan Praktik Kerja Lapangan Manejemen 

Intervensi Gizi dilaksanakan selama 31 hari pada tanggal 13 September-15 Oktober 

2021. 

 


