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RINGKASAN 

 Praktek Kerja Lapang Manajemen Asuhan Gizi Klinik (MAGK) 2021 

dilakukan secara daring di RSD Kalisat Jember selama 28 hari. PKL Manajemen 

Asuhan Gizi Klinik memiliki 3 kegiatan utama yaitu pengkajian data dasar, 

Identifikasi masalah dan penentuan diagnosis gizi, serta menyusun rencana 

intervensi dan monitoring evaluasi asuhan gizi pasien. Pada kegiatan ketiga, 

mahasiswa ditugaskan untuk membuat rencana intervensi monitoring dan 

evaluasi, memasak menu sesuai dengan intervensi gizi dan membuat video 

konsultasi gizi dengan salah satu anggota keluarga sesuai kasus yang diperoleh. 

 Salah satu kasus yang ada di RSD Kalisat Jember adalah pasien dengan 

diagnosa Suspek Karsinoma Serviks (Ca Serviks). Karsinoma Serviks (Ca 

Serviks) adalah tumor ganas paling sering ditemukan pada sistem reproduksi 

wanita yang disebabkan oleh virus HPV (Human Papilloma Virus). 

Penatalaksanaan karsinoma serviks dapat dilakukan dengan operasi, radioterapi, 

kemoterapi, imunoterapi dan lainnya. Pemilihan metode terapi berdasarkan 

pembagian stadium klinis, derajat diferensiasi patologi, dan ukuran tumor. Selain 

itu juga dibutuhkan dukungan gizi yang dapat dilakukan dengan mencukupi 

kebutuhan zat gizi pasien untuk mengupayakan gizi optimal dan mendukung 

terapi medis dalam upaya mencegah perburukan kondisi klinis pasien    


