BAB 1. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Pratik Kerja Lapang

Politeknik Negeri Jember merupakan perguruan tinggi vokasi yang terletak di
Kabupaten Jember. Pada pembelajaran di lingkungan vokasi khususnya politeknik
negeri jember sangat mengedepankan keahlian untuk siap terjun di dunia kerja namun
tidak mengensampingkan teori yang ada dibangku kuliah. Sistem perkuliahan pada
Politeknik Negeri Jember paling banyak dilakukan dengan mengandalkan
keterampilan sehingga diharapkan lulusan dari Politeknik Negeri Jember menjadi
lulusan yang berdaya saing tinggi didunia kerja dan memeliki keterampilan yang lebih
dan juga mahasiswa didorong untuk menjadi seseorang yang nantinya akan menjadi
wirausahawan sehingga dapat menciptakan lapangan pekerjaan dilingkungan tempat
sekitar.

Upaya untuk memberikan wawasan serta terciptanya kompetensi di dunia kerja
para mahasiswa Politeknik Negeri Jember di akhir semester akan diberangkatkan
untuk melakukan praktik kerja lapang (PKL), dimana PKL ini langsung terjun ke dunia
kerja. Kegiatan PKL yang dilakukan diharapkan para mahasiswa bisa merealisasikan
ilmu yang didapatkan di lingkungan kampus dengan dunia kerja. Kegiatan PKL juga
merupakan salah satu sebagai syarat kelulusan khususnya dari program studi D-1V
Gizi Klinik.

Praktik Kerja Lapang yang dilakukan oleh D-1V Gizi Klinik dilakukan di
Rumah Sakit tepatnya di Rs. Citra Husada Jember. Kegiatan PKL ini adalah kegiatan
mengenai Manajemen Sistem Penyelenggaraan Makanan di Instalasi Gizi. Kegiatan
PKL meliputi pengadaan bahan makanan serta produksi makanan yang dilakukan pada
lingkup keluarga sedangkan untuk kegiatan seperti halnya megenai ketenagakerjaan
gizi, pembuatan siklus menu, modifikasi menu, pembiayaan pada instalasi gizi serta
pendidikan dan pelatihan bagi penjamah makanan di instalasi gizi Rs Citra Husada.
Hal ini dapat membuat mahasiswa memiliki wawasan dan lebih mengasah
keterampilan khususnya didunia kerja.

Manajemen Sistem Penyelenggaraan Makanan (MSPM) merupakan salah satu
pelayanan yang ada pada penyelenggaraan makanan baik di institusi rumah sakit

ataupun penyelenggaraan makanan lainnya. Dalam penyelenggaraan makanan harus
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memperhatikan aspek-aspek penting sesuai standar yang telah ditetapkan seperti
halnya HACCP, SSOP, GMP hal ini dilakukan agar terhindar dari bahaya yang timbul

dari makanan baik dari makhluk hidup ataupun benda mati disekitarnya sehingga

ketika makanan sudah sampai kepada konsumen sehingga tidak timbul gejala seperti

halnya keracunan makanan sehingga dengan itulah diharapkan kegiatan ini bisa

menjadi pedoman nantinya saat didunia kerja.

Tujuan dan Manfaat

1.2.1 Tujuan Umum

Diharapkan mahasiswa dapat meningkatkan wawasan serta pengetahuan

mengenai sistem penyelenggaraan makanan di Rumah Sakit Citra Husada .
1.2.2 Tujuan Khusus
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Mampu mengidentifikasi kegiatan pengadaan bahan makanan lingkup
keluarga

Mampu mengidentifikasi kegiatan produksi makanan di lingkup
keluarga

Mampu mengidentifikasi ketenagakerjaan instalasi gizi Rs Citra Husada
Mampu mengidentiifkasi layout dapur instalasi gizi Rs Citra Husada
sesuai dengan pedoman.

Mampu mengidentifikasi dan evaluasi mengenai biaya di instlasi gizi Rs
Citra Husada

Mampu menyusun menu 3 hari sesuai dengan master menu

Mampu menghitung kebutuhan bahan makanan dalam siklus menu
Melakukan uji daya terima menu dan menganalisis hasil uji daya terima

Melakukan modifikasi menu sesuai diet

10. Melakukan analisis HACCP terkait menu yang telah dimodifikasi

11. Melakukan Pendidikan dan Pelatihan Pada Penjamah Makanan
1.2.3 Manfaat PKL

1.

Bagi lahan PKL

Kegiatan PKL dapat menjadi wadah evaluasi bagi rumah sakit khususnya

di wilayah kerja instalasi gizi



2. Bagi Program Studi Gizi Klinik
Kegiatan PKL ini dapat memberikan manfaat kepada program studi gizi
klinik untuk mengetahui kompetensi mahasiwa dalam pelaksanaan
Manajemen Sistem Penyelenggaraan makanan

3. Bagi Mahasiswa
Kegiatan PKL ini dapat menambah wawasan serta pengetahuan
mahasiswa mengenai sitem penyelenggaraan makanan di instalasi gizi Rs.
Citra Husada

1.3 Lokasi dan waktu
Lokasi dilaksanakannya PKL adalah di Rumah Sakit Citra Husada, JI. Teratai
No.22, Gebang Timur, Gebang, Kec. Patrang, Kabupaten Jember, Jawa Timur.
Kegiatan dilaksanakan mulai tanggal 1 November 2021 sampai 26 November 2021

1.4 Metode Pelaksanaan

Kegiatan PKL dilakukan secara daring dengan menggunakan Whatsapp Group
sebagai media komunikasi antara ahli gizi lapangan dengan mahasiswa dan tugas
selama PKL diberikan langsung oleh ahli gizi melalui whatsapp dan dikerjakan sesuai
waktu yang telah ditetapkan.



