
1 
 

BAB I. PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Polieknik negeri jember merupakan pendidikan tinggi vokasi yang berada di 

Kabupaten Jember, Jawa Timur. Pendidikan vokasi merupakan pendidikan yang 

dalam penyelenggaraan proses pembelajaran lebih mengedepankan praktik secara 

langsung paling banyak namun teori tetap menjadi acuan utama. Pendidikan vokasi 

sangat mengedepankan keahlian dari lulusannya karena dengan keahlian yang 

mumpuni mendorong para lulusan untuk lebih mahir di dalam dunia kerja kedepannya 

dan juga para mahasiswa didorong untuk bisa berwirausaha guna membangun 

lapangan pekerjaan dilingkungannya.  

Upaya peningkatan keahlian dari mahasiswa yang dilakukan oleh politekik 

negeri jember salah satunya adalah dengan kegiatan praktik kerja lapang (PKL). 

Praktik kerja lapang (PKL) diselenggarakan pada setiap jurusan sesuai dengan bidang 

keahliannya. Kegiatan praktik kerja lapang (PKL) dilakukan diluar kampus sesuai 

dengan jurusan dan peminatannya yang gunanya agar mahasiswa siap terjun didunia 

kerja dan paham akan kondisi kerja yang sesungguhnya setelah lulus.  

Kegiatan praktik kerja lapang (PKL) yang diselenggarakan program studi D4 

gizi klinik yang dilaksanakn secara daring yang bekerja sama dengan beberapa rumah 

sakit di Kabupaten Jember salah satunya adalah Rumah sakit Citra Husada. Kegiatan 

praktik yang dijalankan adalah mengenai manajemen asuhan gizi klinik. Manajemen 

asuhan gizi klinik dalam kegiatan PKL meliputi mengkaji data klinis pasien guna 

dilakukan proses assessment hingga monitoring dan evaluasi yang gunaya agar 

diberikan asuhan sesuai dengan penyakit atau masalah kesehatan yang ada dan 

disesuaikan dengan standar penyusunan diet.  

Manajemen asuhan gizi klinik (MAGK) adalah manajemen penyelenggaraan 

asuhan pada pasien yang menyesuaikan dengan penyakit dan dilakukan dengan tahap-

tahap assessment, diagnosis gizi, intervrensi gizi, monitoring dan evaluasi yang 

gunaya agar mendukung kesembuhan dari pasien tersebut. Proses asuhan gizi klinik 

berlandaskan pemikiran secara kritis dan pengambilan secara tepat utamanya dalam 

proses diagnosis gizi agar dpat dilakukan intervrensi dan monitoring secara tepat dan 

sesuai dengan standar. Hasil akhir dari dilakukannya assessment hingga monitoring 
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evaluasi adalah memberikan intervrensi berupa makanan yang disesuaikan dengan 

kebutuhan gizinya dan sesuai jenis diet serta diberikan konseling gizi terhadap pasien 

atau keluarga pasien guna memberikan pemahaman terkait penyakit dan pengaturan 

pola makan pada pasien guna menunjang kesembuhannya.  

 

1.2 Tujuan dan Manfaat  

1.2.1 Tujuan Umum  

 Diharapkan mahasiswa dapat meningkatkan wawasan serta pengetahuan 

mengenai proses asuhan gizi klinik pada pasien di Rumah Sakit Citra Husada . 

1.2.2 Tujuan Khusus 

1. Mampu melakukan pengkajian data dasar pada pasien obstruksi usus di Rs. 

Citra Husada 

2. Mampu mengidentifikasi masalah dan melakukan diagnosis gizi pada pasien 

obstruksi usus di Rs Citra Husada 

3. Mampu menyusun rencana intervrensi dan monitoring evaluasi pada pasien 

obstruksi usus di Rs Citra Husada 

4. Mampu menyusun menu sesuai dengan standar diet pada pasien obstruksi usus 

Rs. Citra Husada 

5. Mampu melakukan konseling kepada pasien dilingkup keluarga.  

1.2.3 Manfaat  

1. Bagi lahan PKL 

Kegiatan PKL dapat menjadi wadah evaluasi bagi rumah sakit khususnya di 

wilayah kerja instalasi gizi  

2. Bagi Program Studi Gizi Klinik 

Kegiatan PKL ini dapat memberikan manfaat kepada program studi gizi klinik 

untuk mengetahui kompetensi mahasiwa dalam pelaksanaan Manajemen 

Asuhan Gizi Klinik 

3. Bagi Mahasiswa  

Kegiatan PKL ini dapat menambah wawasan serta pengetahuan mahasiswa 

mengenai Manajemen Asuhan Gizi Klinik Rs. Citra Husada 
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1.3 Lokasi dan waktu  

 Lokasi dilaksanakannya PKL adalah di Rumah Sakit Citra Husada, Jl. Teratai 

No.22, Gebang Timur, Gebang, Kec. Patrang, Kabupaten Jember, Jawa Timur. 

Kegiatan dilaksanakan mulai tanggal 6 Desember 2021 – 20 Januari 2022 

 

1.4 Metode Pelaksanaan 

 Kegiatan PKL dilakukan secara daring dengan menggunakan Whatsapp Group 

sebagai media komunikasi antara ahli gizi lapangan dengan mahasiswa dan tugas 

selama PKL diberikan langsung oleh ahli gizi melalui whatsapp dan dikerjakan sesuai 

waktu yang telah ditetapkan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


