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Kepercayaan diri itu sangat penting dalam kehidupan manusia karena jika 

manusia tidak percaya diri dan selalu merasa tertekan batinnya maka akan 

mengalami gangguan pada kesehatan mentalnya dan yang lebih parahnya dapat 

menimbulkan seseorang menjadi depresi. Kepercayaaan diri merupakan sesuatu 

yang sangat penting dalam hidup seseorang, karena dengan memiliki rasa percaya 

diri seseorang akan dapat melakukan apapun yang akan membawa diri pada arah 

yang lebih baik. Kepercayaan diri juga akan menghantarkan seseorang dalam 

mencapai kesuksesan karena kepercayaan diri merupakan keyakinan pada diri 

sendiri bahwa diri ini dapat menerima segala kelebihan dan kekurangan yang ada 

dalam diri seseorang. 

Tugas Akhir ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kepercayaan diri pada 

diri seseorang tanpa harus datang secara langsung pada psikolog dan untuk 

memperoleh tips-tips untuk meningkatkan dan mempertahankan kepercayaan 

diriyang dimiliki, serta untuk memperoleh informasi psikolog di daerah jember. 

Pembuatan tugas akhir ini di rancang menggunakan metode design sprint dan 

metode scrum. 

Hasil dari tugas akhir ini menunjukkan bahwa remaja saat ini masih ada yang 

memiliki kepercayaan diri yang cenderung rendah, hal tersebut sangatlah tidak 

baik untuk para remaja. Namun pada remaja yang lainnya masih ada yang masih 

memiliki kepercayaan diri yang cukup tinggi, hal tersebut sangatlah baik dan patut 

untuk dipertahankan dan jangan sampai tingginya kepercayaan diri dapat 

menimbulkan sifat sombong. 


