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ABSTRAK  

Diare adalah salah satu penyakit endemis di Indonesia yang dapat berpotensi KLB 

(Kejadian Luar Biasa) hingga sering disertai dengan kematian. Pada tahun 2015 

kejadian KLB diare terhitung delapan belas kali yang tersebar di sebelas provinsi 

dan delapan belas kabupaten/kota. Salah satu alternatif minuman untuk penderita 

diare melalui susu kefir ekstrak kulit buah naga. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui karakteristik susu kefir ekstrak kulit buah naga sebagai alternatif 

minuman fermentasi tinggi antioksidan bagi penderita diare. Rancangan penelitian 

yang digunakan adalah Rancangan Acak Kelompok (RAK) 1 faktorial. Analisa 

yang digunakan pada produk susu kefir ekstrak kulit buah naga adalah total 

bakteri asam laktat, pH, total asam tertitrasi, aktivitas antioksidan dan 

organoleptik. Hasil penelitian susu kefir ekstrak kulit buah naga berpengaruh 

nyata terhadap aktivitas terhadap nilai Total Bakteri Asam Laktat, Aktivitas 

antioksidan. Total Asam Tertitrasi akan tetapi tidak berpengaruh nyata (P>0,05) 

terhadap derajat keasaman (pH). Uji Mutu Hedonik semakin banyak penambahan 

ekstrak maka warna cenderung merah, aroma dan rasa cenderung masam serta 

tekstur kental dan cenderung disukai. Perlakuan terbaik adalah 85% susu kefir dan 

15% ekstrak kulit buah naga.  
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