BAB 1. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Politeknik ~ Negeri  Jember  merupakan  perguruan  tinggi  yang
menyelenggarakan program pendidikan yang mengarahkan proses belajar
mengajar pada tingkat keahlian dan mampu melaksanakan serta mengembangkan
standar-standar keahlian secara spesifik yang dibutuhkan stakeholder pengguna
lulusan. Sistem pendidikan yang diberikan berbasiskan pada peningkatan
keterampilan sumber daya manusia dengan memberikan pengetahuan dan
keterampilan dasar yang kuat, sehingga lulusan mampu mengembangkan diri
terhadap perubahan lingkungan.

Proses asuhan gizi terstandar merupakan metode yang digunakan dalam
menangani permasalahan gizi secara terstandar dengan menggunkan terminology
Bahasa yang mengadopsi International Dietetic dan Nutrition Terminology
(IDNT). Dalam proses asuhan gizi terstandar terdapat langkah-langkah yang harus
diikuti secara urut dimulai dari langkah pertama yaitu assessment, diagnosis,
intervensi, dan monitoring dan evaluasi. Langkah langkah dalam proses asuhan
gizi saling berkaitan satu satu dengan lainnya dan merupakan siklus yang
berulang terus sesuai dengan respon/perkembangan pasien dan apabila tujuan
tercapai maka proses ini akan dihentikan, apabila tujuan tidak tercapai maka

proses akan berulang kembali mulai dari assessment gizi (Kemenkes RI, 2014).

1.2 Tujuan dan Manfaat

1.2.1 Tujuan Umum

a. Meningkatkan wawasan dan pengetahuan serta pemahaman maasiswa
mengenai kegiatan yang terdapat dirumah dakit dan yang layak dijadikan
tempat PKL serta meningkatkan keterampilan pada bidang keahliannya untuk
bekal bekerja

b. Melatih mahasiswa agar lebih kritis terhadap perbedaan atau kesenjangan

yang mereka jumpai dilapangan dengan yang diperoleh di bangku kuliah.



c. Menghasilkan tenaga profesi gizi yang mampu mengamalkan kemampuan
profesi secara baik dan manusiawi berdediksi tinggi terhadap profesi dan

klien dan tanggap terhadap perkembangan ilmu dan teknoloi penanganan gizi.

1.2.2 Tujuan khusus

a. Melakukan pengkajian data

b. Mengindentifikasi masalah dan menentukan diagnosis gizi
c. Membuat rencana intervensi monitoring dan evaluasi

d. Memasak menu sesuai dengan intervensi gizi

e. Membuat vidio konsultasi gizi dengan salah satu anggota keluarga

1.2.3 Manfaat

1. Manfaat Teoritis (Bagi lahan PKL)
Penelitian ini diharapkan dapat menambah dan memperluas ilmu

pengetahuan terutama dalam bidang gizi masyarakat.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi program gizi Klinik

Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi bagi program studi Gizi
Klinik untuk mengetahui kompetensi dari masing-masing mahasiwa dalam
menjalankan praktik kerja lapang manajemen asuhan gizi klinik dan akan
digunkan sebagai bahan evaluasi pada pada praktik kerja pangan selanjutnya.
b. Bagi mahasiswa

Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan dan keterampilan, serta juga
dapat mengaplikasikan ilmu pengetahuan yang didapat selama menjalani

perkuliahan gizi di Politeknik Negeri Jember.

1.3 Lokasi Waktu

Praktik Kerja Lapang (PKL) Manajemen Asuhan Gizi Klinik dilakukan di
Rumah Sakit Daerah Kalisat Jember, kegiatan PKL dilaksanakan pada tanggal 6
Desember 2021- 27 Desember 2021.



1.4 Metode Pelaksanaan
Metode pelaksanaan PKL Manajemen Asuhan Gizi Klinik yang dilakukan di

RSD Kalisat Jember yaitu menggunakan metode daring.



