
RINGKASAN 

 Praktek Kerja Lapang (PKL) merupakan kegiatan mahasiswa untuk belajar, 

mengasah ketrampilan dan keahlian, serta mempelajari hal baru yang mungkin tidak 

diajarkan di bangku kuliah. Secara umum Praktek Kerja Lapang (PKL) bertujuan 

untuk memberikan pengalaman kerja kepada mahasiswa terkait dengan kegiatan 

instansi/perusahaan/unit bisnis lainnya. 

Manajemen Asuhan Gizi Klinik dalam rumah sakit merupakan serangkaian 

kegiatan pelayanan gizi rawat inap pada rumah sakit yang meliputi pelayanan yang 

dilakukan mulai dari tahap pengkajian gizi, diagnosis gizi, dan intervensi gizi yang 

memuat beberapa kegiatan diantaranya adalah perencanaan dan penyediaan makanan, 

penyuluhan dan edukasi, konseling gizi, dan juga monitoring serta evaluasi gizi. 

Tujuan diberikannya pelayanan gizi ini adalah untuk memastikan bahwa pasien 

mendapatkan asupan makanan yang sesuai dengan kondisi kesehatannya sebagai 

upaya untuk mempercepat proses pemulihan dan pertahanan serta peningkatan status 

gizi 

Praktek Kerja Lapang (PKL) Manajemen Asuhan Gizi Klinik dilaksanakan 

dengan Rumah Sakit Daerah Kalisat secara daring dikarenakan kondisi pandemi 

sehingga tidak memungkinkan untuk terjun langsung ke lapangan. Teknis 

pelaksanaan kegiatan PKL dilaksanakan dengan pemberin tugas dan diskusi melalui 

whatsapp grup yang beranggotakan kelompok mahasiswa dan CI Rumah Sakit 

Daerah Kalisat. 

 

 

 


