
RINGKASAN 

 

LAPORAN KEGIATAN PRAKTIK KERJA LAPANGAN 

MANAJEMEN ASUHAN GIZI KLINIK (MAGK) 

PADA PASIEN POST OPERASI PARTIAL PENECTOMY & DM  

DI RSD KALISAT KABUPATEN JEMBER 

 

Oleh : 

Alvin Aulia Mazisa 

NIM G42180201 

 

Pelaksanaan Praktek Kerja Lapangan Manajemen Asuhan Gizi Klinik (MAGK) ini 

dilakukan selama 28 hari dimulai pada tanggal 13 Desember - 21 Januari 2022 pada pasien 

melena di RSD Kalisat Jember. Tujuan pelaksanaan PKL MAGK ini bertujuan mahasiswa 

mampu memahami dan melaksanakan Manajemen Asuhan Gizi Klinik pada pasien dengan 

diagnosa medis yaitu melena di RSD Kalisat Jember, yang meliputi assesment gizi, diagnosa 

gizi, intervensi gizi, monitoring dan evaluasi. Manfaat yang diperoleh selama pelaksanaan 

PKL MAGK adalah menambah wawasan terkait penyakit post operasi partial penectomy + 

DM, meningkatkan pengetahuan mengenai penatalaksanaan diet serta intervensi pada pasien 

DM, dan menambah ilmu tentang cara melakukan asuhan gizi klinik yang sesuai pada pasien 

dengan kasus post operasi partial penectomy + DM. Metode pelaksanaan kegiatan yang 

digunakan dalam PKL ini yaitu menggunakan sistem daring atau secara online. Kegiatan 

yang dilakukan selama PKL ini terdiri dari: melakukan skrining gizi awal pasien, 

melaksanakan ADIME (assesment, diagnosis, intervensi, monitoring, dan evaluasi) pada 

pasien, menentukan status gizi pasien, menganalisa data subyektif dan obyektif untuk 

menentukan diagnosa gizi pasien, merencanakan terapi diet yang sesuai dengan penyakit dan 

kebutuhan zat-zat gizi pasien, mengevaluasi asuhan gizi yang telah diberikan pada pasien 

dengan kasus tertentu. Selama melaksanakan kegiatan PKL, mahasiswa diharapkan mendapat 

banyak ilmu baru yang akan berguna menghadapi dunia kerja, dan bagi Instalasi Gizi RSD 

Kalisat Jember bisa menambah informasi dan masukan dalam melakukan kegiatan asuhan 

dan pelayanan gizi di rumah sakit. 


