
HALAMAN RINGKASAN 

Manajemen Asuhan Gizi Klinik Pada Pasien Anak Demam Dengue + 

Kejang Demam Kompleks + Trombositopenia + Anemia Normokrom Normositik 

di Rumah Sakit Daerah Kalisat Kabupaten Jember, Ariesa Dandayyan, NIM 

G42181311, Tahun 2021, Gizi Klinik, Jurusan Kesehatan, Politeknik Negeri Jember, 

Ayu Febriyatna, S.ST., M.Gizi (Dosen Pembimbing).  

Pelayanan gizi rumah sakit meruapakan pelayanan yang diberikan dan telah 

disesuaikan dengan keadaan pasien berdasarkan keadaan klinis, status gizi dan status 

metabolisme pasien. Pemberian terapi gizi sangat diperlukan untuk perbaikan organ 

tubuh pasien guna mencapai status gizi yang optimal dan mempercepat proses 

penyembuhan pasien. Terapi gizi merupakan bagian dari perawatan penyakit atau 

kondisi klinis yang harus diperhatikan, hal ini bertujuan agar pemberiannya tidak 

melebihi kemampuan organ tubuh dalam melaksanakan fungsi metabolisme. Dalam 

menjalankan tugasnya, ahli gizi memerlukan pedoman dalam pemberian asuhan gizi 

yaitu Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT).  

Kegiatan PKL MAGK ini dimulai dengan melakukan penggalian data pasien, 

melakukan pengkajian dan assessment gizi, mengidentifikasi masalah dan menentukan 

diagnosis gizi pada pasien, menentukan dan menyusun intervensi gizi pada pasien, 

melakukan monitoring dan evaluasi pada pasien, merencanakan dan penyusun menu 

yang sesuai dengan kebutuhan dan kondisi pasien, memasak menu, dan memberikan 

konsultasi gizi pada pasien atau keluarga pasien anak demam dengue + kejang demam 

kompleks + trombositopenia + anemia normokrom normositik di RSD Kalisat 

Kabupaten Jember. 

 


