BAB |. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Pada era globalisasi, pelayanan prima merupakan elemen utama di rumah sakit dan unit

kesehatan. Rumah sakit dituntut untuk memberikan pelayanan kesehatan yang memenuhi standar
pelayanan yang optimal dan paripurna. Kesehatan dan gizi merupakan faktor penting yang tidak
dapat terpisahkan, karena merupakan hal yang langsung berpengaruh terhadap kualitas sumber
daya manusia suatu negara. Untuk itu diperlukan upaya- upaya untuk perbaikan gizi masyarakat
melalui upaya perbaikan gizi di dalam keluarga dan pelayanan gizi pada individu yang karena
kondisi kesehatannya harus mengalami perawatan di suatu pelayanan kesehatan sebagai contoh
pelayanan kesehatan di rumah sakit (Sulistiyanto dkk, 2017).

Pelayanan gizi di rumah sakit adalah pelayanan yang yang diberikan dan disesuaikan dengan
keadaan pasien berdasarkan keadaan Klinis, status gizi, dan status metabolisme tubuh. Keadaan
gizi pasien sangat berpengaruh pada proses penyembuhan penyakit, sebaliknya proses perjalanan
penyakit dapat berpengaruh terhadap keadaan gizi pasien. Oleh karena itu dibutuhkan pelayanan
gizi yang bermutu untuk mencapai dan mempertahankan status gizi yang optima dan
mempercepat penyembuhan. Pelayanan Gizi Rumah Sakit merupakan bagian integral dari
pelayanan kesehatan lainnya di rumah sakit dan secara menyeluruh merupakan salah satu upaya
ralam rangka meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan bagi pasien rawat inap maupun pasien
rawat jalan di rumah sakit. Kegiataan pelayanan gizi rumah sakit seperti asuhan gizi rawat jalan ,
asuhan gizi rawat inap, penyelenggaraan makanan, penelitian dan pengembangan gizi (RS. H.L.
Manambai Abulkadir, 2017).

Salah satu rumah sakit yang juga terdapat pelayanan gizi rumah sakit yang telah sesuai
dengan standar operasional prosedur yaitu Rumah Sakit Daerah Kalisat Jember. RSD Kalisat
Jember ini terdapat instalasi gizi dengan beberapa pelayanan yaitu konsul gizi, pelayanan rawat
jalan, pelayanan rawat inap (RSD Kalisat, 2018). Berdasarkan latar belakang tersebut, penulis
ingin mengetahui mengenai manajemen asuhan gizi klinik yang ada pada Rumah Sakit Daerah

Kalisat.

1.2 Tujuan Praktik Kerja Lapangan



1.2.1 Tujuan Umum
Mahasiswa mampu meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam melakukan
proses manajemen asuhan gizi klinik yang ada di Rumah Sakit Daerah Kalisat Jember.
1.2.2 Tujuan Khusus
a. Melakukan penggalian data pada pasien diare akut tanpa tanda dehidrasi paska dehidrasi
tak berat + rhinofaringitis + anemia zat besi + gizi kurang di RSD Kalisat
b. Melakukan pengkajian data dan asessment gizi pada pasien diare akut tanpa tanda
dehidrasi paska dehidrasi tak berat + rhinofaringitis + anemia zat besi + gizi kurang
di RSD Kalisat
c. Mengidentifikasi masalah dan menentukan diagnosis gizi pada pasien diare akut tanpa
tanda dehidrasi paska dehidrasi tak berat + rhinofaringitis + anemia zat besi + gizi
kurang di RSD Kalisat
d. Melakukan intervensi gizi pada pasien diare akut tanpa tanda dehidrasi paska
dehidrasi tak berat + rhinofaringitis + anemia zat besi + gizi kurang di RSD Kalisat
e. Melakukan monitoring dan evaluasi pada pasien diare akut tanpa tanda dehidrasi
paska dehidrasi tak berat + rhinofaringitis + anemia zat besi + gizi kurang di RSD
Kalisat
f. Merencanakan dan menyusun menu pada pasien diare akut tanpa tanda dehidrasi

paska dehidrasi tak berat + rhinofaringitis + anemia zat besi + gizi kurang di RSD
Kalisat

g. Memasak menu sesuai intervensi gizi pada pasien diare akut tanpa tanda dehidrasi
paska dehidrasi tak berat + rhinofaringitis + anemia zat besi + gizi kurang di RSD
Kalisat

h. Memberikan konsultasi gizi pada keluarga pasien diare akut tanpa tanda dehidrasi paska

dehidrasi tak berat + rhinofaringitis + anemia zat besi + gizi kurang di RSD Kalisat

1.3 Manfaat Prakik Kerja Lapangan

Adapun manfaat dari penulisan laporan adalah sebagai berikut :
1.3.1 Manfaat Bagi Mahasiswa



1. Menambah pengetahuan mahasiswa mengenai manajemen asuhan gizi klinik pada
Rumah Sakit Daerah Kalisat.
2. Mahasiswa terlatih untuk mengerjakan tugas dan sekaligus memantapkan
keterampilan yang sesuai dengan bidang keahliannya.
1.3.2 Manfaat Bagi Program Studi Gizi Klinik
1. Menjalin kerja sama dan hubungan yang baik dengan RSD Kalisat Jember
2. Mendapatkan informasi perkembangan IPTEK yang berada pada instannsi untuk
menjaga mutu dan relevannsi kurikulum.
1.3.3 Manfaat Bagi Lokasi PKL
1. Menjalin kerja sama yang baik dengan Politeknik Negeri Jember khususnya Program
Studi Gizi Klinik.
2. Mendapatkan alternatif solusi dari beberapa permasalah lapangan.

1.4 Lokasi dan Jadwal Kegiatan Praktik Kerja Lapangan
1.4.1 Lokasi Kegiatan
Praktik Kerja Lapangan Manajemen Asuhan Gizi Klinik diselenggarakan di Rumah Sakit
Daerah Kalisat Jember secara daring atau online.
1.4.2 Jadwal Kegiatan
Praktik Kerja Lapangan Manajemen Asuhan Gizi Klinik diselenggarakan pada bulan

Desember-Januari 2021.

1.5 Metode Pelaksanaan
Pelaksanaan praktik kerja lapangan ini dilakukan secara daring yaitu melakukan diskusi

menggunakan whatsapp group.



