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Manajemen Asuhan Gizi Klinik Pada Pasien Diare Akut Tanpa Tanda 

Dehidrasi Paska Dehidrasi Tak Berat+ Rhinofaringitis+Anemia Zat Besi+Gizi 

Kurang di Rumah Sakit Daerah Kalisat Jember, Nurdiana Avrillia, NIM 

G42181314, Tahun 2022, Gizi Klinik, Jurusan Kesehatan, Politeknik Negeri Jember, 

Ayu Febriyatna, S.ST., M.Gizi (Dosen Pembimbing). 

 

Pelayanan gizi di rumah sakit adalah pelayanan yang yang diberikan dan 

disesuaikan dengan keadaan pasien berdasarkan keadaan klinis, status gizi, dan status 

metabolisme tubuh. Keadaan gizi pasien sangat berpengaruh pada proses 

penyembuhan penyakit, sebaliknya proses perjalanan penyakit dapat berpengaruh 

terhadap keadaan gizi pasien. Oleh karena itu dibutuhkan pelayanan gizi yang 

bermutu untuk mencapai dan mempertahankan status gizi yang optima dan 

mempercepat penyembuhan. Pelayanan Gizi Rumah Sakit merupakan bagian integral 

dari pelayanan kesehatan lainnya di rumah sakit dan secara menyeluruh merupakan 

salah satu upaya ralam rangka meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan bagi 

pasien rawat inap maupun pasien rawat jalan di rumah sakit.  

Kegiatan yang dilakukan diantaranya yaitu penggalian data pada pasien, 

pengkajian data dan assesment gizi, identifikasi masalah dan diagnosis gizi, 

intervensi gizi pada pasien, monitoring dan evaluasi, merencanakan dan penyusun 

menu, memasak menu, dan memberikan konsultasi gizi pada keluarga pasien diare akut 

tanpa tanda dehidrasi paska dehidrasi tak berat +  rhinofaringitis + anemia zat besi + 

gizi kurang di RSD Kalisat. 


