RINGKASAN

Kegiatan PKL manajemen asuhan gizi klinik yang dilakukan secara daring ini
meliputi 3 point tugas. Kegiatan tersebut terdiri dari studi kasus yang diberikan oleh
Cl, yang kemudian dilakuan analisis masalah dan diagnosis gizi. Setelah ditetapkan
diagnosis gizi dilanjutkan dengan penyusunan intervensi dan monitoring evaluasi
gizi yang sesuai dengan kebutuhan pasien. Penyusunan intervensi gizi meliputi
tujuan, prinsip, syarat diet, perhitungan kebutuhan energi dan zat gizi. Setelah
penyusunan intervensi selesai dilakukan dilanjutkan dengan penyusunan menu
makanan yang sesuai dan rencana monitoring serta evaluasi yang akan dilakukan.
Kegiatan ini dilakukan dalam jangka waktu cukup panjang yaitu selama 20 hari.

Kegiatan yang ke-2 yaitu memasak menu yang telah disusun dan kegiatan
yang terakhir berupa tugas melakukan konseling gizi bersama salah satu anggota
keluarga sesuai dengan kasus yang ada yang di dokumentasikan berupa rekaman
vidio. Setelah seluruh kegiatan selesai dilaksanakan maka dilanjutkan dengan

penyusunan laporan dengan jangka waktu 5 hari.
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