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RINGKASAN 
 

Praktik Kerja Lapang (PKL) merupakan kegiatan mahasiswa untuk belajar 

praktis bekerja praktis pada perusahaan/ industri/ institusi dan/atau unti bisnis 

strategis lainnya yang diharapkan dapat menjadi sraana penerapan keterampilan 

dan keahlian mahasiswa. Tujuan dilaksanakannya PKL yaitu untuk meningkatkan 

pengetahuan, keterampilan, dan pengalaman kerja bagi mahasiswa mengenai 

kegiatan instansi yang layak dijadikan tempat PKL. Tujuan lain dilaksanakannya 

PKL ialah supaya mahasiwa kritis terhadap kesenjangan yang dijumpai di lapangan 

dengan yang diperoleh selama berada di bangku kuliah, sehingga mahasiswa 

mampu mengembangkan keterampilan yang tidak diperoleh di kampus.  

Kegiatan PKL MAGK dilaksanakan di RSD Kalisat Jember pada tanggal 06 

Desember 2021 hingga 19 Januari 2022. Kegiatan PKL MAGK meliputi kegiatan 

pengkajian data dasar, identifikasi masalah, penentuan diagnosis gizi, penentuan 

rencana intervensi gizi, dan penentuan monitoring dan evaluasi. Selain melakukan 

serangkaian kegiatan proses ashuan gizi terstandar, mahasiswa juga memasak menu 

sesuai dengan intervensi gizi yang direncanakan. Mahasiswa juga akan membuat 

video konsultasi gizi dengan salah satu anggota keluarga sesuai kasus yang 

diperoleh. 

  


