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 RINGKASAN 

 

Pelayanan gizi  adalah pelayanan yang diberikan dan disesuaikan dengan keadaan 

pasien berdasarkan keadaan klinis, status gizi dan status metabolisme tubuh. Keadaan 

gizi pasien sangat berpengaruh terhadap penyembuhan penyakit, sebaliknya proses 

perjalanan penyakit dapat berpengaruh terhadap keadaan gizi pasien. 

Kegiatan pokok pelayanan gizi di rumah sakit meliputi: penyelenggaraan 

makanan, pelayanan gizi rawat inap, konsultasi dan penyuluhan gizi serta penelitian dan 

pengembangan gizi terapan. Penyelenggaraan makanan di rumah sakit adalah suatu 

rangkaian kegiatan yang dimulai dari perencanaan menu, pengadaan bahan makanan, 

penerimaan, penyimpanan, persiapan, pengolahan, penyajian, hingga pendistribusian 

makanan kepada konsumen, dalam rangka pencapaian status kesehatan yang optimal 

melalui pemberian diet yang tepat. 

Penyelenggaraan makanan adalah rangkaian kegiatan mulai dari perencanaan 

menu sampai dengan pendistribusian makanan kepada konsumen dalam rangka 

pencapaiana status yang optimal melalui pemberian makanan yang tepat dan termasuk 

kegiatan pencatatan, pelaporan dan evaluasi bertujuan untuk mencapai status kesehatan 

yang optimal melalui pemberian makan yang tepat. Kegiatan PKL ini dilaksanakan pada 

institusi penyelenggaraan makanan yang bersifat non komersial khususnya pada 

penyelenggaraan makanan di rumah sakit yang menyelenggarakan makanan massal. 

 


