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RINGKASAN 

Peningkatan kualitas Sumber Daya Manusia (SDM) dilakukan secara 

berkelanjutan. Upaya peningkatan kualitas SDM harus dimulai dari memperhatikan 

proses tumbuh kembang anak sejak dalam kandungan sampai dewasa. Pada masa 

proses tumbuh kembang pemenuhan kebutuhan dasar anak seperti perawatan dan  

makanan bergizi yang diberikan sesuai dengan kebutuhan dan penuh kasih sayang dapat 

membentuk SDM yang sehat, cerdas kuat dan produktif. 

Dalam rangka mencapai tujuan RPJMN dan Rencana Strategi Departemen 

Kesehatan 2005-2009, Departemen Kesehatan akan melaksanakan Program Perbaikan 

Gizi agar seluruh keluarga menjadi keluarga sadar gizi (KADARZI) yang merupakan 

salah satu komponen DESA SIAGA. KADARZI adalah keluarga yang mengenal 

masalah gizi dan mampu mengatasi masalah gizi setiap anggota keluarga.  

Tujuan dari diintegrasikannya PSG dan Kadarzi adalah untuk mengetahui 

hubungan positif antara status gizi balita dengan keluarga sadar gizi. Selain itu 

bertujuan untuk mengukur tingkat keberhasilan penerapan KADARZI. Pemantauan 

Status Gizi dan KADARZI harus dilakukan secara berkala setiap tahun. Pemantauan 

tersebut dapat menghasilkan informasi besaran masalah gizi dan trend status gizi 

penduduk dari waktu ke waktu serta informasi keluarga sadar gizi yang telah 

melaksanakan perilaku gizi baik. Hasil PSG dan Pemantauan KADARZI ini dapat 

menjadi acuan dalam perencanaan program dan kebijakan perbaikan gizi di tingkat 

Kabupaten/Kota, Propinsi dan Pusat. 

 

 

 


