RINGKASAN

Pelayanan gizi adalah pelayanan yang diberikan dan disesuaikan dengan keadaan
pasien berdasarkan keadaan klinis, status gizi dan status metabolisme tubuh. Kegiatan
pokok pelayanan gizi di rumah sakit meliputi: penyelenggaraan makanan, pelayanan
gizi rawat inap, konsultasi dan penyuluhan gizi serta penelitian dan pengembangan gizi
terapan.

Selama kegiatan PKL berlangsung mahasiswa bekerja sebagai tenaga kerja di
Rumah Sakit mitra sehingga mampu menyerap berbagai pengalaman praktek seperti:
(1) mempelajari profil dan struktur organisasi Instalasi Gizi Institusi Rumah Sakit; (2)
Mempelajari manajemen sistem penyelenggaraan makanan institusi (rumah sakit); (3)
Mempelajari manajemen asuhan gizi klinis pasien rawat inap dan rawat jalan dengan
sistem proses asuhan gizi terstandar (PAGT); (4) Melakukan asuhan gizi klinis kepada
pasien rawat inap dan rawat jalan dengan pendekatan sistem PAGT (5) Melakukan
konsultasi gizi pada pasien rawat inap dan rawat jalan di Rumah Sakit.

Kegiatan PKL pada manajemen asuhan gizi bertujuan untuk dapat tercapainya
kompetensi yang terdiri dari: kemampuan melakukan self assessment dalam rangka
pengembangan professional, melakukan supervisi konsultasi, pendidikan dan intervensi
lain guna promosi dan atau pencegahan penyakit, keperluan terapi nutrisi untuk pasien
bukan komplikasi (clinic level 1) maupun komplikasi (clinic level I1), melakukan
supervisi terhadap diagnosa gizi pasien bukan komplikasi maupun dan komplikasi,
mendesain rencana asuhan gizi dan implementasinya, manajemen monitoring intake
makanan dan zat gizi, memonitor dan mengevaluasi standar enteral dan parenteral
untuk memenuhi kebutuhan yang dianjurkan serta mempertahankan status makronutrien
primer, mengembangkan dan menerapkan pemberian diet transisi (contoh: perubahan
dari TPN (Total Parenteral Nutrition) ke nutrisi enteral, dan lain-lain. Lokasi kegiatan
untuk PKL pengalaman klinik (level I dan level I1) dilaksanakan di rumah sakit yang
melakukan pelayanan pasien dengan penyakit tidak komplikasi serta hipertensi, obesitas

dan penyakit divertikular serta penyakit dengan komplikasi.



