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BAB 1. PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Praktek Kerja Lapangan (PKL) adalah kegiatan mahasiswa untuk belajar 

dari kerja praktis pada perusahaan/industri/rumah sakit dan/atau instansi lainnya, 

yang diharapkan dapat menjadi wahana penumbuhan keterampilan dan keahlian 

pada diri mahasiswa. Dalam kegiatan PKL ini diharapkan mahasiswa akan 

memperoleh keterampilan yang tidak semata-mata bersifat kognitif dan afektif, 

namun juga psikomotorik yang meliputi keterampilan fisik, intelektual, sosial, 

managerial. Praktek Kerja Lapangan (PKL) dilaksanakan untuk memberikan 

pengalaman praktis kepada mahasiswa dengan cara ikut bekerja sehari-hari pada 

perusahaan/industri/rumah sakit dan/atau instansi lainnya yang layak dijadikan 

tempat PKL. 

Bagi mahasiswa program studi D-IV Gizi Klinik, kegiatan PKL yang 

dilakukan salah satunya yaitu Manajemen Asuhan Gizi Klinik di Rumah Sakit. 

Kegiatan PKL pada Manajemen Asuhan Gizi Klinik terdiri dari 3 tugas yang 

harus dikerjakan oleh mahasiswa selama PKL MAGK. Kegiatan PKL ini 

dilaksanakan secara daring (online) karena keadaan sedang dalam masa pandemi. 

Dalam masa pandemi, tugas PKL MAGK dilakukan secara daring dan 

komunikasi dengan CI (clinical instructor) dilakukan melalui media WhatsappsI, 

walaupun PKL dilakukan secara daring diharapkan mahasiswa dapat memperoleh 

ilmu baru yang dapat berguna untuk kedepannya. 

1.2. Tujuan dan Manfaat 

1.2.1. Tujuan Umum PKL MSPM 

Tujuan Praktik Kerja Lapangan (PKL) secara umum adalah meningkatkan 

pengetahuan, keterampilan dan pengalaman kerja bagi mahasiswa mengenai 

kegiatan Manajemen Asuhan Gizi Klinik di instansi yang telah di tentukan. Selain 

itu, tujuan PKL adalah melatih mahasiswa agar lebih kritis terhadap perbedaan 

atau kesenjangan (gap) yang mereka jumpai di lapangan dengan yang diperoleh di 

bangku kuliah. Dengan demikian mahasiswa diharapkan mampu untuk 

mengembangkan keterampilan tertentu yang tidak diperoleh di kampus. 



2 
 

1.2.2. Tujuan Khusus PKL MSPM  

Setelah mengikuti kegiatan PKL, mahasiswa diharapkan mampu : 

a. Pengkajian data dasar. 

b. Mengidentifikasi masalah dan menentukan diagnosis gizi. 

c. Menyusun rencana intervensi dan monitoring evaluasi asuhan gizi pasien. 

1.2.3. Manfaat PKL 

Manfaat Praktik Kerja Lapangan (PKL) adalah sebagai berikut : 

a. Manfaat untuk mahasiswa : 

1) Mahasiswa terlatih untuk mengerjakan pekerjaan lapangan, dan sekaligus 

melakukan sengkaian keterampilan yang sesuai dengan bidang keahliannya; 

dan 

2) Mahasiswa memperoleh kesempatan untuk memantapkan keterampilan dan 

pengetahuannya sehingga kepercayaan diri semakin meningkat. 

3) Mahasiswa terlatih untuk dapat memberikan solusi dari permasalahan di 

lapangan. 

b. Manfaat untuk Polije : 

1) Mendapatkan informasi atau gambaran perkembangan ipteks yang 

diterapkan di industri/instansi untuk menjaga mutu dan relevansi kurikulum; 

dan 

2) Membuka peluang kerjasama yang lebih interaktif pada kegiatan tri dharma. 

c. Manfaat untuk lokasi PKL : 

1) Mendapatkan profil calon pekerja yang siap kerja; dan 

2) Mendapatkan alternatif solusi-solusi dan beberapa permasalahan lapangan. 

1.3. Lokasi dan Waktu 

Lokasi : RSU Kaliwates Jember  

Waktu : 9 Januari – 4 Februari 2021 

1.4. Metode Pelaksanaan 

Daring (Online) 

  


