RINGKASAN

Manajemen Asuhan Gizi Klinik Pada Pasien Hemiparese dan Hipokalemi dengan Riwayat
Hipertensi di RSU Kaliwates Jember, Dwi Risma Fitrotus Soleha, NIM G42172134, Tahun
2021, 29 halaman, Program Studi Gizi Klinik, Jurusan Kesehatan, Politeknik Negeri Jember,
Agustina Endah, S.Sos, M.Kes (Dosen Pembimbing).

Praktek kerja Lapang (PKL) dilakukan di Rumah Sakit Umum Kaliwates Jember
berlangsung selama satu bulan yang diawali pada tanggal 4 Januari hingga 4 Februari 2021. Pada
kegiatan praktik mahasiswa wajib melakukan pengkajian data secara teliti dari kasus pasien yang
telah diberikan oleh pembimbing lapang atau pihak ahli gizi rumah sakit. Dilanjutkan dengan
memberikan intervensi diet yang sesuai dengan penyakit yang diderita pasien, untuk mengetahui
porsi bahan makanan telah sesuai dengan perhitungan maka mahasiswa diminta untuk memasak
secara individu sesuai menu yang disarankan dikonsumsi pasien. Membuat tabel rencana
monitoring dan evaluasi gizi untuk dilakukan langkah selanjutnya kepada pasien. Kegiatan
ditutup dengan pembuatan video konsultasi dengan anggota keluarga sebagaimana sedang

melakukan konsultasi dengan pasien yang sesuai pada kasus.



