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Gizi Klinik 

Praktik Kerja Lapang (PKL) merupakan kegiatan mahasiswa untuk belajar dari kerja 

praktis pada perusahaan/industri/puskesmas/rumah sakit dan/atau instansi lainnya, yang 

diharapkan dapat menjadi wahana penumbuhan keterampilan dan keahlian pada diri 

mahasiswa. PKL Manajemen Asuhan Gizi Klinik (MAGK) dilaksanakan di Rumah Sakit 

Daerah (RSD) Kalisat secara daring atau online dikarenakan kondisi yang tidak memungkinkan 

karena adanya pandemi Covid-19. Tujuan dari kegiatan PKL MAGK ini yaitu untuk 

memberikan pengalaman keprofesian yang nyata dan tersupervisi sesuai standar kompetensi 

dengan mengaplikasikan pembelajaran teoritis, menyesuaikan praktik yang ideal dengan 

situasi dan kondisi yang ada. PKL MAGK dimulai pada tanggal 06 Desember 2021 dan diakhiri 

pada tanggal 18 Januari 2022. Kegiatan PKL dibimbing oleh instruktur dari RSD Kalisat sesuai 

dengan bidang pekerjaannya, yaitu instruktur gizi institusi untuk kegiatan MAGK. Instruktur 

gizi institusi adalah profesi gizi/ praktisi gizi (ahli gizi/administrator) yang memiliki 

kemampuan mengimplementasikan peran untuk mencapai kompetensi yang harus dimiliki 

mahasiswa. PKL MAGK kali ini berjumlah 5 kegiatan pokok, diantaranya yaitu pengkajian 

data dasar, mengidentifikasi masalah dan menentukan diagnosis gizi, membuat rencana 

intervensi, monitoring dan evaluasi, memasak menu sesuai dengan intervensi gizi, dan 

membuat video konsultasi gizi dengan salah satu anggota keluarga dengan bantuan leaflet. 

 


