
RINGKASAN 

Manajemen Asuhan Gizi pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 disertai 

Hipertensi, Nastasya Kamila, NIM G42171732, Tahun 2021, 46 halaman, 

Program Studi Gizi Klinik, Jurusan Kesehatan, Politeknik Negeri Jember. 

Praktek Kerja Lapang Manajemen Asuhan Gizi Klinik (MAGK) dilakukan 

secara daring artinya mahasiswa melaksanakan PKL ini dari rumah masing-

masing. PKL MAGK dimulai sejak tanggal 4 Januari sampai dengan 2 Februari 

2021 yang bertujuan untuk memenuhi kompetensi di bidang Manajemen 

Manajemen Asuhan Gizi Klinik Rumah Sakit. 

Manajemen Asuhan Gizi Klinik (MAGK) di Instalasi Gizi RSUD dr. 

Abdoer Rahem Situbondo dilakukan selama 1 bulan. Mahasiswa dapat memahami 

manajemen asuhan gizi klinik dimulai dari skrining gizi, assesment gizi, diagnosis 

gizi dan intervensi gizi. Di dalam intevensi gizi dibagi menjadi dua yaitu 

intervensi diet dan konsultasi gizi. Intervensi diet dengan melakukan rekomendasi 

diet atau perencanaan menu kemudian memasak menu tersebut. Untuk konsultasi 

gizi yaitu dengan melakukan konsultasi kepada salah satu anggota keluarga 

berkaitan dengan kasus yang telah disediakan oleh Clinical Instructur atau dosen 

pembimbing. 


