
HALAMAN RINGKASAN 

Praktik Kerja Lapangan (PKL) ini bertujuan untuk mempersiapkan 

mahasiswa untuk menyelesaikan serangkaian tugas dengan menghubungkan 

pengetahuan akademik dengan keterampilannya. Dalam proses mencapai tujuan 

yang dimaksud, mahasiswa diberikan tugas-tugas khusus dalam bidang 

keahliannya sesuai dengan Pedoman PKL yang telah ditetapkan. Praktik Kerja 

Lapangan (PKL) adalah kegiatan mahasiswa untuk belajar dari kerja praktis pada 

perusahaan/industri/rumah sakit atau instansi lainnya yang diharapkan dapat 

menjadi wadah peningkatan keterampilan dan keahlian pada diri mahasiswa 

sesuai dengan bidang keahliannya. 

Kegiatan Praktik Kerja Lapangan (PKL) ini dilaksanakan di Puskesmas 

Ledokombo Kabupaten Jember. Kegiatan PKL tersebut berlangsung selama 30 

hari dengan harapan mahasiswa mampu menyelesaikan kasus gizi klinik yang 

diberikan oleh Ahli Gizi Puskesmas sekaligus Pembimbing Lapangan/Clinical 

Instructure (CI). Berikut adalah kegiatan yang harus diselesaikan dalam praktik 

kerja lapangan: 

1. Melakukan analisis situasi untuk mengetahui masalah gizi yang terjadi di 

wilayah target. 

2. Menentukan prioritas masalah gizi berdasarkan hasil analisis situasi yang 

telah dilakukan sebelumnya. 

3. Menentukan penyebab masalah gizi sesuai dengan prioritas masalah yang 

telah ditentukan. 

4. Memberikan alternatif pemecahan masalah gizi. 

5. Merencanakan intervensi masalah gizi sesuai dengan alternatif pemecahan 

masalah gizi yang dirancang sebelumnya. 

6. Melakukan monitoring dan evaluasi masalah gizi setelah diberikan intervensi 

gizi. 



Kegiatan-kegiatan tersebut bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan 

dan keterampilan mahasiswa dalam melaksanakan manajemen intervensi gizi 

masyarakat sesuai dengan masalah yang ditemui di masyarakat. 


