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RINGKASAN 

 

 

Manajemen Asuhan Gizi Pada Pasien PPOK dan CHF Di RSD Kalisat Jember, 

Umi Zakiya, NIM G421721, Tahun 2022, 66 halaman, Program Studi Gizi Klinik, 

Jurusan Kesehatan, Politeknik Negeri Jember.  

Praktek Kerja Lapang dilakukan di Rumah Sakit Daerah Kalisat Kabupaten 

Jember selama 1 bulan mulai tanggal 4 Januari 2021 sampai dengan 4 Februari 2021 

yang bertujuan untuk memenuhi kompetensi dibidang Manajemen Asuhan Gizi Klinik 

Rumah Sakit. Mahasiswa dapat memahami manajemen asuhan gizi klinik dimulai dari 

kegiatan identifikasi masalah, menentukan diagnosis gizi, menyusun rencana 

intervensi  serta monitoring dan evaluasi asuhan gizi pasien. Kemudian kegiatan 

asuhan gizi klinik yang dilakukan dimulai dari pengkajian data dasar, identifikasi 

masalah, menetukan diagnosis gizi, membuat perencanaan intervensi monitoring dan 

evaluasi, memasak menu makanan sesuai dengan intervensi gizi serta membuat video 

konsultasi gizi dengan salah satu anggota keluarga. Kegiatan PKL dilakukan secara 

daring, sehingga kegiatan asuhan gizi klinik yang dilakukan ditempat tinggal masing-

masing. Sedangkan data pasien diberikan oleh CI pembimbing rumah sakit.  

 


