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RINGKASAN 

HALAMAN RINGKASAN 

Manajemen Asuhan Gizi Klinik Di Rumah Sakit Umum Daerah dr. Abdoer 

Rahem Situbondo, Febiula Adza Esafany, NIM G42171794, Tahun 2021, 46  

halaman, Program Studi Gizi Klinik, Jurusan Kesehatan, Politeknik Negeri Jember. 

Praktek Kerja Lapang dilakukan di RSUD dr. Abdoer Rahem Situbondo 

secara daring selama 30 hari. Kegiatan PKL Manajemen Asuhan Gizi Klinik yaitu 

mengerjakan tugas 1 kasus besar. Kegiatan yang dilakukan diantaranya yaitu 

pengkajian data dasar, mengidentifikasi masalah dan menentukan diagnosis gizi, 

menyusun rencana evaluasi dan monitoring asuhan gizi pasien, menyusun laporan 

akhir, dan melakukan ujian presentasi. 

Berdasarkan hasil analisis selama kegiatan PKL dapat disampaikan bahwa, 

dalam manajemen asuhan gizi klinik pada pasien luka bakar juga perlu 

memperhatikan bahan makanan yang dianjurkan dan yang tidak dianjurkan. Tahap 

awal yang perlu diatasi adalah menormalkan kadar pada hasil laboratorium yang 

masih tinggi dan rendah. Tahap selanjutnya yaitu membantu penyembuhan luka 

bakar dan rasa nyeri yang menjadi keluhan pasien dengan cara berkolaborasi 

dengan tenaga medis lainnya. Tahap yang terakhir adalah melakukan monitoring 

dan mengevaluasi untuk memantau perkembangan pasien, membantu pasien dalam 

hal pemenuhan kebutuhan zat gizi agar status gizi pasien menjadi lebih baik. 

Memberikan diet yang sesuai dengan kondisi pasien yaitu diet luka bakar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


