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RINGKASAN 

 

Manajemen Sistem Penyelanggaraan Makanan Institusi Dan 

Manajemen Asuhan Gizi Klinik Pada Pasien Rawat Inap Dengan Nefrotik 

Sindrom, Hyperglikemia State di Ruang 24B Irna I Kelas II RSUD Dr. Saiful 

Anwar Malang, Ella Aprillia, NIM. G42140735, Tahun 2018, 149 Halaman, 

Program Studi Gizi Klinik, Jurusan Kesehatan, Politeknik Negeri Jember. 

Praktek Kerja Lapang (PKL) adalah kegiatan yang diprogramkan khusus 

pada mahasiswa semester VIII (delapan) bagi program studi D-IV Gizi Klinik 

selama 3 bulan yang dimulai dari tanggal 05 Maret hingga 28 Mei 2018. PKL 

dilakukan di Rumah Sakit Umum Daerah Dr. Saiful Anwar Malang. PKL yang 

dilakukan meliputi Manajemen Sistem Penyelenggaraan Makanan dan 

Manajemen Asuhan Gizi Klinik. Kegiatan dalam MSPM dimulai dari analisa 

ketenagaan, analisa sarana dan prasarana, serta analisa higiene sanitasi dengan 

mengacu pada pedoman Pelayanan Gizi Rumah Sakit Tahun 2013.. Kemudian 

kegiatan penyelenggaraan makanan yang dilakukan dimulai dari pembuatan 

anggaran belanja, pengadaan bahan makanan, penerimaan bahan makanan, 

penyaluran bahan makanan, persiapan bahan makanan dan bumbu, pengolahan 

makanan padat, lunak, dan cair, formulasi formula enteral rumah sakit, serta 

distribusi makanan.  

Kegiatan Manajemen Asuhan Gizi Klinik di Intalasi Ruang Rawat Inap 

(IRNA) RSUD Dr. Saiful Anwar Malang dimulai dengan mahasiswa melakukan 

skrining gizi, menilai status gizi pasien dan mengidentifikasi kebutuhan gizi 

pasien, menetukan diagnosa dan intervensi yang tepat sesuai dengan kondisi 

pasien, serta memberikan konseling gizi dengan bantuan leaflet dan daftar bahan 

makanan penukar.  
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	2.1.1 Sejarah RSUD Dr. Saiful Anwar Malang
	Sebelum Perang Dunia ke II, RSUD Dr. Saiful Anwar (pada waktu itu bernama Rumah Sakit Celaket) merupakan rumah sakit militer KNIL yang pada pendudukan Jepang diambil alih oleh Jepang dan tetap digunakan sebagai rumah sakit militer. Pada saat perang ke...
	Pada tanggal 14 September 1963, Yayasan Perguruan Tinggi Jawa Timur (IDI) membuka Sekolah Tinggi Kedokteran Malang dan memakai Rumah Sakit Celaket sebagai tempat praktek (berdasar Program Kerjasama STKM RS Celaket tanggal 23 Agustus 1969). Tanggal 2 J...
	Pada tanggal 12 November 1979, oleh Gurbenur Kepala Daerah Tingkat I Jawa Timur, Rumah Sakit Celaket diresmikan sebagai Rumah Sakit Umum Daerah Dr. Saiful Anwar . Keputusan Menteri Kesehatan RI  Nomor 51/Menkes/SK/II/1979 tanggal 22 Februari 1979, men...
	Sejak tahun 2007 sampai dengan sekarang, Rumah Sakit Umum Daerah Dr. Saiful Anwar mengalami kenaikan status menjadi Rumah Sakit Tipe A Pendidikan  milik Pemerintah Provinsi Jawa Timur. Dengan kenaikan status ini, Rumah Sakit Umum Daerah Dr. Saiful Anw...
	b. Terakreditasi
	Pada bulan April 2007 dengan Keputusan Menteri Kesehatan RI No. 673/ MENKES/SK/VI/2007 RSUD Dr. Saiful Anwar ditetapkan sebagai rumah sakit kelas A. Saat ini selain sebagai wahana pendidikan kepaniteraan klinik madya Fakultas Kedokteran Universitas Br...
	Sejak bulan Maret 2000, RSUD Dr. Saiful Anwar terakreditasi penuh untuk 12 jenis pelayanan. Pada tahun 2005, terakreditasi penuh tingkat lengkap untuk 16 jenis pelayanan berlaku 1 Februari 2005 - 1 Februari 2008 dan diperbarui dengan sertifikat ISO ...
	Ketenagaan Pelayanan Gizi Rumah Sakit. Pelayanan gizi yang baik menjadi salah satu penunjang rumah sakit dalam penilaian standar akreditasi untuk menjamin keselamatan pasien yang mengacu pada The Joint Comission International (JCI) for Hospital Accred...
	Dari hasil pengamatan yang telah dilakukan, terdapat 2 jenis gudang yaitu gudang besar dan gudang penyalur.
	PERSAGI (Persatuan Ahli Gizi Indonesia). 2009. Kamus Gizi Pelengkap Kesehatan Keluarga. Jakarta: Kompas Gramedia.

