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Laporan Praktik Kerja Lapangan Manajemen Sistem penyelenggaraan Makanan di 

RSD Kalisat Jember Jawa TImur. Tiara Nahrasyiah Rodiah, NIM G42171130 Tahun 2021, 

53 hlm, Program Studi Gizi Klinik, Jurusan Kesehatan, Politeknik Negeri Jember, Alinea 

Dwi Alisanti, S.KM., M.Kes (Dosen Pembimbing).  

Bagi mahasiswa program studi D-IV Gizi Klinik, kegiatan PKL dilakukan pada dua 

bidang kegiatan, yaitu Manajemen Sistem Penyelenggaraan Makanan di Rumah Sakit dan 

Manajemen Asuhan Gizi Klinik. Kegiatan PKL MSPM ini adalah mahasiswa diminta untuk 

menganalisis manajemen sistem penyelenggaraan makanan di RSD Kalisat Jember. Tujuan 

khusus dari diselenggarakannya PKL MSPM ini adalah Mengidentifikasi kegiatan pengadaan 

bahan makanan (pemesanan, pembelian, penerimaan, penyimpanan dan penyaluran bahan 

makanan), Mengidentifikasi kegiatan produksi makanan mulai dari persiapan, pengolahan 

sampai dengan evaluasi hasil pengolahan, Mengidentifikasi kegiatan distribusi, transportasi 

dan penyajian makanan (tempat distribusi, tempat penyajian, metode distribusi, jenis 

peralatan yang digunakan, sistem transportasi, administrasi distribusi, kontrol mutu gizi serta 

standar kualitas tenaga penyaji), Menyusun menu 3 hari sesuai standar, Menghitung 

kebutuhan bahan makanan sesuai menu  yang telah direncanakan. Hasil pengerjaan laporan 

akan dipresentasikan diakhir PKL MSPM bersama dengan ahli gizi RSD Kalisat Jember 

beserta dosen pembimbing untu menerima saran atas laporan yang kami buat. 
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