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RINGKASAN 

 

Manajemen Asuhan Gizi Klinik pada Pasien G3P1001Ab1x dengan 39-40 

mg/T/H dengan oligohidramnion + CPD + BSC 5  tahun yang lalu di RSD Kalisat 

Jember Jawa Timur, disusun oleh Tiara Nahrasyiah Rodiah NIM G42171130 

Program Studi Gizi Klinik Jurusan Kesehatan Politeknik Negeri Jember. 

 

 Praktek Kerja Lapangan MAGK ini dilakukan selama 30 hari dimulai pada 

tanggal 4 Januari 2021 dan berakhir pada tanggal 4 Februari 2021. Bagi 

mahasiswa program studi D-IV Gizi Klinik, kegiatan PKL dilakukan pada dua 

bidang kegiatan, yaitu Manajemen Sistem Penyelenggaraan Makanan di Rumah 

Sakit dan Manajemen Asuhan Gizi Klinik. Kegiatan PKL MAGK ini adalah 

mahasiswa diminta untuk menganalisis masalah gizi, menegakkan diagnosis gizi, 

dan menentukan atau memberikan intervensi yang tepat pada pasien. Selain itu 

juga mememasak menu yang sesuai dengan kebutuhan pasien atau menu 

intervensi pasien. Terakhir, membuat video konsultasi yang berisi edukasi untuk 

pasien atau keluarga pasien mengenai hal-hal yang perlu diperhatikan seperti 

makanan yang disarankan untuk ibu pasca operasi, diet tinggi energi tinggi 

protein, makanan tinggi zat besi dan vitamin c, serta bahan makanan yang dapat 

meningkatkan produksi ASI ibu. Hasil pengerjaan laporan akan dipresentasikan 

diakhir PKL MAGK bersama dengan ahli gizi RSD Kalisat Jember beserta dosen 

pembimbing untu menerima saran atas laporan yang kami buat.  
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