
RINGKASAN 

 

Manajemen Asuhan Gizi Pada Pasien Post Sectio Caesarea (Sc) Kelas 

3 RSD Kalisat Kabupaten Jember Jawa Timur, disusun oleh Melynda Ayyu 

Khaffifah, NIM G42171202 Tahun 2021,74 hlm, Program Studi Gizi Klinik, 

Jurusan Kesehatan, Politeknik Negeri Jember, Alinea Dwi Elisanti, S.KM, M.Kes 

(Dosen Pembimbing).  

 Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) yaitu suatu proses terstandar 

sebagai suatu metode pemecahan masalah yang sistematis dalam menangani 

problem gizi sehingga dapat memberikan asuhan gizi yang aman, efektif dan 

berkualitas tinggi. Proses Asuhan Gizi Terstandart (PAGT) dilakukan pada pasien 

Post SC (Sectio Caesaria) HI dengan diagnosis G2P1Ab0x A/T/H dengan PE. 

Tujuan PKL ini yaitu untuk meningkatkan wawasan, pengetahuan, dan 

pemahaman mahasiswa mengenai kegiatan Manajemen Asuhan Gizi Klinik di 

Rumah Sakit RSD Kalisat Jember.  

Praktek Kerja Lapang Manajemen Asuhan Gizi dilakukan di RSD Kalisat 

secara Daring/ Online berlangsung selama 30 Hari yang dimulai pada tanggal 4 

Januari- Selesai Rangkaian kegiatan yang terdiri dari  melakukan pengkajian data 

dasar, mengidentifikasi masalah dan menentukan diagnosis gizi, Membuat 

rencana intervensi monitoring dan evaluasi, Memasak menu sesuai dengan 

intervensi gizi,membuat video konsultasi gizi  dengan salah satu anggota 

keluarga. Kegiatan Manajemen Asuhan Gizi Klinik di Instalasi Ruang Rawat Inap 

RSD Kalisat, mahasiswa dimulai dengan melakukan kegiatan pengkajian data, 

menilai status gizi pasien dan mengidentifikasi pasien dengan kebutuhan tertentu, 

dalam laporan ini dituliskan asuhan gizi klinik dilakukan kepada pasien. 

Mahasiswa menyusun menu sesuai dengan kondisi dan kebutuhan pasien serta 

memberikan konsultasi gizi pada pasien Pelaksanaan konsultasi gizi dilakukan 

dengan membuat video konsultasi gizi sesuai dengan kasus yang telah diberikan 

oleh Pembimbing lapang PKL MAGK.  

 


